
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2025 年 12 月 5 日 

一、方向判定 

 

 

          

期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

主力合约 下个交易日 下个交易周 

螺纹钢 窄幅回落 震荡   

热  卷 窄幅回落 震荡  

兰格钢铁网 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考（2605 合约） 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

下个交易日 偏弱 3150、3130 3180、3200 窄幅回落 

下个交易周 震荡 3120、3100 3213、3250 震荡  

热卷 

下个交易日 偏弱 3317、3300 3332、3340 窄幅回落 

下个交易周 震荡 3275、3250 3360、3380 震荡  

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 2605 

周  期 方  向 操作建议 

日  度 小降调整 不宜追空 观望 

周  度 震荡 3130 遇支撑继续做多  

热卷 2605 

周  期 方  向 操作建议 

日  度 小降调整 不宜追空 观望 

周  度 震荡 3300-3250 遇支撑继续做多  

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 

周变 

动率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 103 3 3% 150 2 75 走稳 

热卷 上海 -10 2 20% 242 -58 32 走稳 

现货报价单位：(元/吨) 

 



代表城市基差走势及建议 

杭州螺纹钢期现基差走势图 

 

驱动分析：基差走稳，但 05 盘面继续拉高有卖保机会。 

策略建议：观望，关注正套机会。 

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：基差走弱，关注正套机会。 

策略建议：观望 



五、 套利与利润监测 

 

套利建议： 

1、上周提示：螺纹 01 合约强于热卷 01 合约，周内短多螺纹空热卷同步操

作，利差 10-20 点止盈。该操作已经实现盈利，止盈观望。 

2、关注螺纹 01 和 05 反套操作机会。 

3、关注多铁矿空螺纹/热卷机会。 

利润监测： 

 

本周螺纹和热卷利润继续回升，其中螺纹盘面利润由上期的-148 元至本期

-92 元，利润回升 56 元。热卷盘面利润由上期的-106 元到本期-79 元，利润回

升 37 元。 

六、交易策略逻辑 

现货： 

本周国内钢市呈现窄幅反弹的特征，供需弱平衡格局下，宏观预期与基本面

的博弈成为市场核心主线。随着美联储降息预期升温与国内重要会议临近，市

场情绪逐步修复，但淡季需求萎缩的现实仍构成制约，多空因素的交织让钢价

维持窄幅震荡。 



本周钢市运行凸显三大特点。其一，期现走势分化，期货引领情绪。其二，

供需同步收缩，库存持续去化。其三，品种与原料分化加剧。长材表现强于板

材，螺纹钢因南方赶工需求保持韧性，而热卷、中厚板受制造业需求疲软拖

累，价格承压更明显。原料端同样分化，铁矿石高位震荡对成材形成支撑，煤

焦则延续探底走势，首轮提降陆续落地，成本端支撑呈现 “一强一弱” 格

局。 

本周约钢市的高库存矛盾逐步缓解，产量收缩速度快于需求下滑速度，供需

弱平衡格局得以维持。同时，宏观面利好不断累积：美联储 12 月降息 25 个

基点概率升至 86.4%，美元走弱将降低进口成本并提振风险偏好；国内重要会

议临近，市场对来年稳增长政策充满期待，碳排放配额方案落地也将长期优化

供给结构。但淡季需求萎缩的现实仍未改善，建筑工地资金到位率下降，贸易

商冬储意愿低迷，多数采取随销随进策略，限制了钢价上行空间。 

展望下周，供需博弈下钢市震荡前行，下周偏强格局可期。宏观利好与库存

优势将主导市场情绪，预计下周全国钢材价格稳中偏强运行，需重点关注政策

落地力度与冬储情绪变化。 

从目前来看，焦炭第一轮提降正式开始，大概率下周落地。但盘面已经提前

交易了负面预期，且螺纹、热卷期钢韧性较强，没有跟随双焦下跌，继续处于

缓慢向上反弹的修复路径。本周随着焦煤等原料价格走弱，给钢厂利润赢得一

丝空间，因此减产情况需要继续跟踪。不过，产量和库存变化，都没有继续让

矛盾扩大化，以建材低库存拉涨的意愿渐强，进入 12 月份，仍存在低位有窄幅

反弹的机会。 

期货： 

螺纹： 

黑色商品周五再度走弱，主要受焦煤、焦炭价格跳水拖累，两者主力合约

日内分别下跌 3.15%和 2.31%。具体来看： 

 螺纹钢主力 05 合约收盘价 3157 元/吨，日内下跌 4元/吨，较上周五收盘

价上涨 40 元/吨；周结算价 3160 元/吨，上涨 47 元/吨；最新持仓 147.5 万



手，较上周五增加 54.8 万手，主力资金移仓导致持仓量快速放大。目前 05 合

约日线级别压力位在 3180 元/吨附近，连续两日未能向上突破，但周线表现稳

健，日线调整后周线仍有继续上行可能。下周需重点关注 3180-3200 元/吨压力

区间，下方支撑位在 3130 元/吨附近，同时需警惕若 3180 元/吨关口未能突

破，价格可能回撤至 3120-3130 元/吨区间。 

热卷： 

热卷主力 05 合约收盘价 3220 元/吨，日内持平，较上周五收盘价上涨 32 元/

吨；周结算价 3319 元/吨，上涨 32 元/吨；持仓 106.67 万手，增仓 33.1 万

手。热卷走势相对稳健，顺利反弹突破 3300 元/吨关口后，该价位已形成较强

支撑。下周可继续以 3300 元/吨关口作为多空分界线，价格在该关口之上则偏

强对待，若回落至该关口下方，需警惕进一步回调至 3250 元/吨附近的可能。 

七、相关消息参考 

 

1、央行公告，为保持银行体系流动性充裕，12 月 5 日将以固定数量、利率招标、多

重价位中标方式开展 1 万亿元买断式逆回购操作，期限为 3个月（91 天）。 

2、国务院国资委召开中央企业“十五五”规划编制专题座谈会。会议强调，牢牢把握

推进国有经济布局优化和结构调整战略部署，统筹好科技创新和产业创新，统筹好传

统产业、新兴产业和未来产业，统筹好国内国际两个市场两种资源，统筹好高质量发

展和高水平安全，加快建设现代化产业体系。 

3、住建部就《关于进一步完善建筑市场监管机制 持续优化建筑市场环境的通知》公

开征求意见】近日，住房城乡建设部建筑市场监管司就《关于进一步完善建筑市场监

管机制 持续优化建筑市场环境的通知》（征求意见稿）公开征求意见。意见反馈截止

时间为 2025 年 12 月 10 日。 

4、中国 11 月制造业采购经理指数（PMI）为 49.2，比上月上升 0.2 个百分点，建筑

业商务活动指数为 49.6，比上月上升 0.5 个百分点。 

5、韩国对华中厚板实施反倾销措施，对原产于中国的热轧碳钢或合金钢中厚板征收为



期五年的反倾销税，税率为 27.91%～34.10%。 

6、淡水河谷预计 2026 年铁矿石产量为 3.35 - 3.45 亿吨，预计 2030 年铁矿石产量约

为 3.6 亿吨，预计 2026 年铜产量为 35 万至 38 万吨。 

7、今年前三季度，河北省钢铁工业增加值同比增长 12.7%，超出全国平均水平 7.0 个

百分点，彰显产业高质量发展态势。 
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