
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2025 年 7 月 11 日 

一、周、月方向判定 

 

 

         期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

主力合约 下个交易日 下个交易周 21个交易日内 

螺纹钢 震荡 窄幅回调 涨 

热  卷 震荡 窄幅回调 涨 

兰格钢铁网 

 

 

 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

下个交易日 震荡 3115、3089 3155 高位回撤、震荡 

下个交易周 
窄幅回

落 
3089、3056 3155、3203 正常回撤、节奏性调整 

热卷 

下个交易日 震荡 3250、3225 3288、3300 高位回撤、震荡 

下个交易周 
窄幅回

落 
3225、3190 3300、3348 正常回撤，节奏性调整 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 

周  期 方  向 操作建议 

日  度 震荡 上周按提示接多单止盈观望 

周  度 窄幅回螺 不建议空，回撤后接多，3100-3089 区间入场，下破 3050 止损 

热卷 

周  期 方  向 操作建议 

日  度 震荡 上周按提示接多单止盈观望 

周  度 窄幅回落 不建议空，回撤后接多，3190-3225 区间入场，下破 3175 止损 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 

周变 

动率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 77 -1 -1.2% 142 18 69 走弱 

热卷 上海 167 -11 -6.2% 242 58 158 走弱 

现货报价单位：(元/吨) 

 

杭州螺纹钢期现基差走势图 



 

驱动分析：基差继续小幅走弱 仍有继续下降的可能 

策略建议：关注继续走弱，做基差下降的入场机会。 

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：基差继续小幅下降，变化仍然温和，等待基差走势大幅变动。 

策略建议：观望。有继续走弱、做基差下降的机会。 

五、 套利与利润监测 



 

套利建议： 

1、铁矿(I)与焦炭(J)之间套利机会不大，不建议操作。 

2、空螺多卷 

具体策略：卷螺差存在机会扩大的可能，热卷涨幅高于螺纹。 

入场区间：热卷多单入场点建议：3190-3225； 

螺纹空单入场点建议：3150-3130； 

说明：卷螺必须同步操作。 

 

利润监测： 

 

本周华北螺纹即期利润继续走缩，同步盘面由于原料涨幅快于螺纹，盘面

利润接近 0。  

六、交易策略逻辑 

现货： 

本轮行情上涨，是以煤焦为基础的工业品价格同步上涨的，黑色中原料价

格表现强于成材，成材在成体偏强的态势下出现补涨，并后来居上，涨幅扩

大。逻辑的核心还在于“反内卷”背景下多个行业对供给收缩的预期愈发强

烈，并在多个宏观政策出台的利多预期之下，市场掀起来一波反弹风波。夏季



高温来临，煤焦价格反弹态势渐浓，焦炭也顺势拉起一轮提涨，支撑工业系商

品走强。另外，在美国股市强劲上涨、美联储降息预期升温等利多因素催化

下，市场仍处于反弹的强势，尽管有节奏回撤的需求，不过，反弹的态势仍

在，后面还有一定上涨的空间。 

期货： 

螺纹： 

本周黑色加速上涨，主力焦煤当周涨幅达 7.41%，焦炭涨 5.81%，铁矿石涨

3.8%，热卷涨 1.93%，螺纹涨 1.65%。从螺纹主力 10 合约来看，收 3133，日涨

34 个点，较上周收盘涨 61 个点。周结算价 3091，涨 55 个点，最新持仓 220 万

手，较上周五持仓减少 3.9 万手。本周价格继续上涨，连续两周涨幅扩大，自

上周低点到本周高点达到 172 个点，较 6月 6日提升了 200 余点，目前盘面价

格回到 4月中旬水平，反弹态势较强，目前盘面价格已经高过多数现货市场价

格，注意节奏性调整的需求，但是反弹的态势还没有结束，后面仍有再次回涨

的空间。关注下方支撑 3100 关口，上方压力 3150-3200 区间。 

热卷： 

本周热卷市场继续走强。主力 10 合约收 3273，日涨 40 个点，较上周收盘

价涨 72 个点，周结算价 3244，涨 58 个点。最新持仓 159.9 万手，较上周五增

加 1.9 万手。从持仓上看，仓位价格变化不大，但涨势强于螺纹，突破五月上

中旬震荡区间上沿。目前日线、周线同频走反弹态势，小时级别在 3288 高位遇

压回调，继续关注这一压力位，短线有涨后回撤可能，如果给到 3190-3225 区

间，仍是值得买入的机会。 

七、相关消息参考 

1、国家发展改革委城市和小城镇改革发展中心表示，锚定到 2035 年基本实现

新型城镇化目标，要顺应规律、把握趋势，紧抓城镇化动力仍然较强的关键时

期，高质量推进新型城镇化四大行动，为中国式现代化提供有力支撑。其中，

要以“两重”“两新”资金使用为抓手，加大新型城镇化重点领域投入。 

2、国务院办公厅印发《关于进一步加大稳就业政策支持力度的通知》。提出一系列新



举措，着力稳就业、稳企业、稳市场、稳预期。 

3、山西主流钢厂已接到粗钢限产口头通知，通知要求各钢厂参照 2024 年度粗

钢产量基准水平(6028 万吨)减产 10%-30%，目标是通过压负荷方式，实现全省

粗钢减产总量约 600 万吨。 

4、习近平近日在山西考察时指出，重点要抓好能源转型、产业升级和适度多元

发展。要在扛牢国家电煤保供责任前提下，推动煤炭产业由低端向高端、煤炭

产品由初级燃料向高价值产品攀升。同时着眼于高水平打造我国重要能源原材

料基地，配套发展风电、光伏发电、氢能等能源，构建新型能源体系。要扎实

推进传统产业转型升级，围绕发展新质生产力因地制宜布局新兴产业和未来产

业，逐步形成体现山西特点、具有比较优势的现代化产业体系。 
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