
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2025 年 7 月 18 日 

一、周、月方向判定 

 

 

         期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

 

主力合约 下个交易日 下个交易周 21个交易日内 

螺纹钢 震荡 涨后震荡 先涨后降 

热  卷 震荡 涨后震荡 先涨后降 

兰格钢铁网 

 

 

 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

下个交易日 震荡 3130、3115 3164、3177 高位回落调整 

下个交易周 
涨后震

荡 
3089、3056 3177、3203 上涨、震荡 

热卷 

下个交易日 震荡 3292、3275 3328、3342 高位回落调整 

下个交易周 
涨后震

荡 
3275、3231 3342、3376 上涨、震荡 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 

周  期 方  向 操作建议 

日  度 震荡 3130-3177 区间高抛低吸 

周  度 上涨、震荡 上周接的多单 3200 附近止盈离场观望 

热卷 

周  期 方  向 操作建议 

日  度 震荡 3290-3350 高抛低吸 

周  度 上涨、震荡 多单 3350 附近止盈离场观望 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 

周变 

动率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 93 16 20% 142 2 71 走强 

热卷 上海 30 3 11.1% 242 -58 159 走强 

现货报价单位：(元/吨) 

 

杭州螺纹钢期现基差走势图 



 

驱动分析：螺纹基差绝对水平高过均值，收敛概率更大。 

策略建议：现货高位卖+盘面低位买。 

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：基差仍处低位区，当前 30 元仍有一定安全边际。  

策略建议：现货端买入热卷（或增库存）+ 期货端卖出热卷期货 

五、 套利与利润监测 

 

套利建议： 

1、当前 螺纹-热卷位-163 点，已低于中枢区间。空螺多卷接近尾声，下周可

考虑做空热卷同时做多螺纹钢。 



2、空螺多卷 

具体策略：螺矿比当前接近下限。比值有回升迹象，如减产问题发酵，可做空

铁矿石、做多螺纹钢。 

入场区间：铁矿空单入场点建议：800 点附近； 

螺纹多单入场点建议：3130-3150； 

说明：螺纹铁矿必须同步操作，螺纹和铁矿手数比 25:10。 

3、多热卷/螺纹期货 搭配适当虚值的卖热卷看涨期权/卖螺纹看涨期权 

利润监测： 

 

本周焦炭上涨后，华北螺纹即期利润继续走缩之 50 以内，同步盘面由于原

料涨幅快于螺纹，盘面利润为-28。  

六、交易策略逻辑 

现货： 

市场的宏观氛围继续回暖，借助于“反内卷”在多个行业发酵，形成多个

工业品种快速反弹的局面。最明显的是多晶硅、工业硅、玻璃以及焦煤等品

种，钢材实际是被动性跟涨。当然，最近一段时间以来，政策上出台了较多利

多信心，中央财经委会议、城市工作会议、全方位扩大国内需求座谈会以及国

常会研究做强国内大循环重点政策举措落实工作等等，释放了积极信号，股

市、商品总体表现都不错，提振了市场做多情绪。美股此番连续上扬且屡创新

高，背后是经济数据、企业财报与市场情绪等多要素共同发力。期间美国总统

特朗普向中国释放积极信号，也被市场视为关税谈判趋于乐观的前奏。扩大国

内需求调研协商座谈会在京召开，强调全方位扩大内需是保持中国经济发展战

略之举。这进一步凸显了扩大内需在国家经济战略布局中的重要地位。内需的



扩大涵盖了消费与投资等多个层面，消费的增长会刺激相关产业的生产扩张，

合理的投资增长仍会带来一定规模的开工项目。消费疲软而产能又过剩，是当

前制约经济发展的病症，两者共同作用，容易引发“内卷”，因此，在多个产业

的“反内卷”才如此强烈。 

随着广期所对多晶硅限仓，标志着这轮以“反内卷”掀起的大幅过热的反

弹行情已经基本到位，再上不会像此前这样顺畅，且容易出现高位降温洗牌行

情。目前黑色也先后交易了这一逻辑以及电网负荷、煤焦和钢材减产预期的逻

辑。随着煤焦以及铁矿价格的上涨，成本也在逐步上移，钢价继续上涨，面临

下游的阻力加大。资金也随着盘面周五的冲高回落而先后撤离，后面涨势或有

所收敛，进入降速并且在阶段性高位震荡调整的局面。 

 

期货： 

螺纹： 

黑色系总体保持上涨节奏，其中铁矿本周涨幅最高，主力合约周涨 2.68%

至 785，焦煤周涨 1.81%至 926。其他基本品种涨幅不高，但螺纹、热卷等品种

在上周基础上继续上涨，创 3个月来新高。具体来看，螺纹主力合约收 3147，

日涨 23 个点，较上周收盘涨 14 个点，周结算价 3156，涨 32 个点。最新持仓

207.57 万手，减仓 5.13 万手。从周线来看，连续 5周收阳，本周收盘价继续

超过上周，形成较强的反弹态势，但是本周上涨后的稳定性稍差。下周从周线

上看仍有上探的空间，但不会太流畅，伴随着价格越高，上方压力越大，甚至

可能出现高位震荡回落调整的行情。下周参考运行区间 3130-3230。 

热卷： 

本周热卷走势强于螺纹，并率先接近 4 月份清明节后低开的缺口上沿，最

终收在 3300 关口之上。主力合约最终收 3310，日涨 30，较上周收盘价 3273 涨

37 个点，周结算价 3283，涨 49 个点。最新持仓 159.6 万收手，减仓 4000 余

手。增量资金有限，周五单日减仓超 1.4 万手，短期难有再大级别行情。从周

线上来看，上方 3350-3400 区间压力会加大，目前走势仍在反弹结构当中，关



注上方压力位不能有效突破，防止在 3300 之上做震荡调整。 

七、相关消息参考 

1、工业和信息化部总工程师谢少锋在 7月 18 日国新办新闻发布会上表示，实

施新一轮钢铁、有色金属、石化、建材等十大重点行业稳增长工作方案，推动

重点行业着力调结构、优供给、淘汰落后产能，具体工作方案将在近期陆续发

布。支持重点工业大省发挥“挑大梁”作用，包括落实支持政策、培育新增长

点、促进产业转型、提高运行质效、应对外部风险等方面，加大工作力度，夯

实工业经济稳定运行基础。 

2、全方位扩大国内需求调研协商座谈会 7月 16 日在京召开，会议强调全方位

扩大国内需求是保持我国经济长期持续健康发展的需要，是满足人民日益增长

的美好生活的需要，是战略之举。要牢牢把握服务党和国家中心工作的政治站

位，围绕全方位扩大国内需求的重点问题，形成更多深化、细化、具体化的研

究成果，做好成果应用转化工作，提升重点考察调研质量和议政建言水平。要

牢牢把握“四个凝聚”的根本要求，扎实做好加强思想政治引领工作。 

3、国务院总理李强主持召开国务院常务会议，研究做强国内大循环重点政策举

措落实工作；听取规范新能源汽车产业竞争秩序情况的汇报；听取关于 2024 年

度中央预算执行和其他财政收支审计查出问题初步整改情况的汇报。 

4、7 月 16 日至 17 日，国务院国资委举办中央企业负责人研讨班。会议提出，

要持续推进重点产业提质升级，超越内卷竞争，维护产业价值，突出互利共赢

涵养产业生态，推动产业体系不断向高附加值、高技术含量的方向跃迁。要以

高效能改革推动构建新型生产关系，着力提升资源配置、管理运营、激励约

束、监督服务等方面效能，高质量完成国有企业改革深化提升行动，营造有利

于新质生产力发展的良好环境。 

5、近日内蒙乌海地区环保检查再度加严，部分因为环保检查有加大限产情况，

前期因亏损等因素限产的部分焦企暂时维持前期负荷，当地焦企整体开工 50%-

70%左右，整体限产力度增加 10%-30%不等。另外，近期焦炭上涨通道下钢厂积

极采购叠加贸易分流，当地焦炭库存处于偏低水平。 



6、能源局：入夏以来至 7月 16 日中午，全国共有天津、冀北、山东、江苏、

浙江、安徽、福建、湖北、河南、江西、辽宁、蒙东、陕西、四川、广东等省

级电网及河北南网负荷 36 次突破历史新高。江苏、浙江、安徽 3个省级电网的

最大负荷已 6次创下新纪录。 
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