
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2025 年 7 月 25 日 

一、周、月方向判定 

 

 

         期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

 

主力合约 下个交易日 下个交易周 21个交易日内 

螺纹钢 冲高 冲高后震荡 涨 

热  卷 冲高 冲高后震荡 涨 

兰格钢铁网 

 

 

 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

下个交易日 冲高 3300、3280 3350、3388 上冲之势 

下个交易周 
冲高后

震荡 
3280、3250 3388、3429 上涨形态 

热卷 

下个交易日 冲高 3480、3453 3523、3545 上冲之势 

下个交易周 
冲高后

震荡 
3408、3350 3545、3599 上涨形态 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 

周  期 方  向 操作建议 

日  度 上冲 短线逢低多，下 3300 止损 

周  度 上涨+震荡 3350 上方不建议追多，多单同时止盈观望 

热卷 

周  期 方  向 操作建议 

日  度 上冲 短线逢低多，下 3480 止损 

周  度 上涨+震荡 多单 3520 上方不建议追多，多单同时止盈观望 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 

周变 

动率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 34 -59 -63.4% 142 2 69 走弱 

热卷 上海 -37 -67 -223% 242 -58 32 走弱 

现货报价单位：(元/吨) 

 

杭州螺纹钢期现基差走势图 



 

驱动分析：基差如上期预料走弱，但本周盘面有继续冲高可能，随时有回落调

整风险，不建议缩基差操作，可以正套入手。 

策略建议：结合现货库存+盘面 3400 附近建空单 

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：基差走弱，仍有继续下行空间。  

策略建议：现货端买入热卷（或增库存）+ 期货端 3580-3630 附近卖出热卷期货 

五、 套利与利润监测 



 

套利建议： 

1、 螺矿出现分化走势  

 

具体策略：螺矿比继续处于下限，历史 8 月份都有往上扩的情况，因此 05你

那比值有回升迹象。反内卷扩至钢铁，以及 9 月阅兵限产预期，利空铁矿。

可做空铁矿石、做多螺纹钢或者热卷。 

入场区间：铁矿空单入场点建议：09合约 800-830点； 

螺纹多单入场点建议：10 合约 3300-3350； 

说明：螺纹铁矿必须同步操作，螺纹和铁矿手数比 25:10。 

 

2、 螺卷差：当前 螺纹-热卷差值由上周-163点变为本周-151点，变化不大，目

前焦点在于焦煤和成材比较关系，卷螺差暂时不做。 

 

利润监测： 



 

本周钢价较快上涨，华北螺纹即期利润回到 50 元之上，盘面利润虽略有恢

复，但仍在 0轴附近。  

六、交易策略逻辑 

现货： 

本周黑色系大涨，尤其是焦煤连续出现 4个涨停，形成黑色共振，上涨级

别较大。自 7月 1日中央财经委第六次会议召开后，“反内卷”的力度明显加

大，产能过剩的行业陆续出台了限产举措，在相关政策加持下，煤炭产业相关

政策的出台进度比预想中要快。煤炭库存在减产、价涨以及夏季高温火电需求

增加的情况下，库存消耗加快，介于煤炭、焦煤的强势，焦炭已经掀起了 3轮

提涨，其中落地两轮，甚至还要提起第四轮。“反内卷”是在需求复苏不及预

期，全球产业链重构，出口环境恶化以及、产业痼疾的背景下推出的，也是对

反通缩的有效方法，是在破除“内卷式”竞争，促使行业重构。黑色市场重构

需经历“政策脉冲→供需再平衡→全产业链升级”三阶段。 

当“以价换量”不仅无法扩大市场，反而导致全行业亏损并诱发通缩螺旋

时，“反内卷”成为阻断恶性循环的必然选择。下半年黑色商品的交易逻辑已经

不能用上半年看空思维来布局。钢价仍有提升的空间。下周走势比较关键，如

果煤焦保持强势，螺卷补涨的空间很大，但如果焦煤出现 4个涨停后跳水，螺

卷仍不能幸免。不过，螺卷向上的空间仍有，急需把控节奏。 

期货： 

螺纹： 

从盘面来看，黑色系多数大幅上涨，周五单日主力焦煤开启第四个涨停，

收 1259，焦炭和螺纹涨超 2%，热卷涨 1.98%，唯铁矿微跌 9个点至 802.5。从

周度来看，焦煤一周涨幅 35.01%，焦炭涨 15.53%，螺纹涨 6.34%。 



具体来看，螺纹主力 10 合约收 3356，日涨 76 个点，较上周五收盘涨 209

个点，周结算价 3270，较上周涨 140 个点。最新持仓 199.8 万手，较上周五减

仓 7.8 万手。本周价格大幅上涨，开启大级别上涨行情，周线压力位在 3429 附

近，下周仍有冲高的空间，但需要防回落风险。如果焦煤出现大幅回落，一定

会波及螺纹和热卷。下周参考运行区间 3300-3429。 

热卷： 

本周热卷价格继续强势上涨。主力 10 合约收 3507，日涨 68，较上周五收

盘涨 197 个点，周结算价持仓 3481，涨 148 个点。最新持仓 155.4 万手，较上

周五减仓 4.2 万手。和螺纹一样，持仓略减。尽管价格实现了高涨，但缺乏增

量资金。周线上方 3530-3580 压力增加。重点防焦煤连续涨停后回落的波及，

如焦煤仍然强势，热卷的补涨空间会大，否则，有冲高回落的波动风险。 

七、相关消息参考 

1、国家发改委、市场监管总局就价格法修正草案公开征求意见。修正草案完善低价倾

销的认定标准，规范市场价格秩序，治理“内卷式”竞争；完善价格串通、哄抬价格、

价格歧视等不正当价格行为认定标准。 

2、雅鲁藏布江下游水电工程开工仪式在西藏自治区林芝市举行。中共中央政治局常

委、国务院总理李强出席开工仪式，并宣布工程正式开工。工程主要采取截弯取直、

隧洞引水的开发方式，建设 5座梯级电站，总投资约 1.2 万亿元。 

3、国务院国资委 7月 23 日至 24 日在京举办地方国资委负责人研讨班，研究部署下

一阶段重点任务。会议要求，要高质量完成国有企业改革深化提升行动，高起点谋划

下一步改革举措，着力打造创新领先、功能突出、治理高效、充满活力的现代新国

企。要紧紧围绕“三个集中”，优化国有资产增量投向，调整存量结构，带头抵制“内卷

式”竞争，加强重组整合，推动国有资本优化配置，形成新的国有资本布局结构。 

4、国家发改委：下一步，国家发展改革委将加强统筹协调和要素保障，督促有关方面

加快投资计划执行和项目建设进度，推动形成更多实物工作量。今年 7350 亿元中央预

算内投资基本下达完毕。 



5、发改委主任郑栅洁：将健全国企民企协同发展的体制机制，推动整治内卷式

竞争、拓展产业链供应链合作，进一步增强经济发展活力和产业竞争力。同

时，将全力帮助民营企业解决实际困难，促进民营经济健康发展。 

6、美国财政部长贝森特宣布，第三轮中美贸易谈判将于下周一、周二在瑞典斯德哥尔

摩举行。8月 12日是中美暂停加征关税截止日，最新一轮谈判旨在推迟这一最后期

限。 
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