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一、2025 年全国铁矿石市场运行综述 

2025年国内铁矿石市场在多重因素交织下呈现宽幅震荡格局。按核心驱动因素可划分为

四大阶段。1-2 月份供需博弈主导，供应端受天气与假期扰动反复收缩，需求端则随钢厂补

库与减产节奏波动，市场宽幅震荡。3-5 月份宏观情绪与政策扰动加剧，贸易争端、政策宽

松预期与需求淡旺季切换交织，市场缺乏明确方向，整体震荡下行后回归理性。6月下旬-10

月份政策刺激与供需矛盾交替发力，“反内卷”政策、环保限产传闻与旺季补库需求共同推

动市场先扬后抑，中美关系缓和与降息预期一度提振市场情绪。年末逐步进入传统需求淡季，

钢厂检修增多，需求端承压，而海外发运稳定与新增产能释放形成供应支撑，市场在供应压

力与宏观预期托底间偏弱震荡。全年市场核心逻辑围绕供应扰动、需求波动与宏观政策展开，

博弈特征贯穿始终。 

二、铁矿石价格走势回顾及分析 

1、全国铁矿石价格走势回顾及分析 

据兰格钢铁网监测数据显示，截至 2025 年 12 月 31 日，进口铁矿石（日照港 PB 粉）现

货价格 805元/吨，较上年同期上涨 30元（详见图 1）。唐山铁精粉现货价格 985元/吨，较

上年同期上涨 25元/吨（详见图 1）。 

 

图 1 港口铁矿石价格/铁精粉价格 

 

 

 

数据来源：兰格数据中心 

 

2025 年，国内铁矿石市场整体表现为宽幅震荡走势。1-2 月份，铁矿石市场在“供应收

紧”与“需求不确定性”之间权衡，价格宽幅震荡；进入 4 月份，基本面影响退居次席，宏

观与产业政策成为市场主导，商品市场整体出现回调。6月下旬之后，反内卷预期开始强化，

中美贸易冲突也有阶段性缓和，铁矿石跟随大宗商品市场走出了一波反弹行情。不过，反内
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卷对于铁矿石需求影响偏利空，故本轮铁矿石价格的反弹幅度低于钢材和焦煤。进入 8 月份

之后，铁矿石价格维持区间震荡运行。整体而言，受供应波动、需求变化及宏观事件交织影

响，2025年铁矿石市场价格呈现宽幅震荡。 

2、铁矿石期货与期现基差回顾 

据兰格钢铁网监测数据显示，2025 年铁矿石期货主力 2605 合约收盘价 789.5 元/吨，

同比上涨 10.5元/吨（详见图 2）；现货价格上涨幅度大于期货，铁矿石主力基差扩张，日

照港 PB粉主连基差同比扩张 24.5至 20.5（详见图 2）。 

年初，基差波动平缓，补库需求支撑，春节前后现货升水小幅走强。二季度，4月基

差波动加剧，负值区间扩大；5-6月，受宏观政策及需求影响，波动范围扩大。三季度，7月，

因供应扰动及市场情绪波动，基差剧烈震荡；8-9 月供需阶段性平衡，波动趋缓，基差围绕

零轴窄幅整理。四季度，年末受交割月临近及宏观预期扰动，基差剧烈震荡。 

图 2 铁矿石主力合约走势/日照港 PBF主连基差走势 

 

 

 

数据来源：兰格数据中心 

三、铁矿石供应端分析 

1、国内铁矿石原矿产量 

根据国家统计局数据显示：2025 年 12 月全国铁矿石原矿产量 7934.5 万吨(详见图 3)，

环比下降 4.44%，同比增长 2.31%；1-12 月全国铁矿石产量 98371.5 万吨，同比下降 2.8%。

2025 年全国铁矿石原矿产量释放仍受制约，呈现累计下滑态势。从月度走势看，年初受春节

停工与冬季环保管控影响，产量落至年内较低水平；后续随复工复产推进，产量逐步回升至

相对稳定的区间；年中受部分矿山设备检修、区域环保督导等因素影响，产量出现小幅起伏；
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到了四季度，环保约束边际放松，叠加政策对合规产能的支持，产量实现年末企稳。 

图 3 国内铁矿石原矿产量 

 

数据来源：国家统计局，兰格数据中心 

 

2、铁矿石海运情况 

2.1 进口铁矿石发运量变化 

据兰格钢铁网监测数据显示，2025年 12 月 22日-12月 28日，全球铁矿石发货总量

为 3447.9万吨(详见图 4)，较去年同期增加 221.3 万吨。 

2025年全球铁矿石海外发运表现为先抑后扬，整体在波动中实现温和增长。上半年

受极端天气等因素影响，主流供应国发运节奏偏缓，一度出现阶段性回落。进入下半年，发

运态势显著改善，发运量持续回升并维持高位。展望后市，澳巴四大矿山的新增产能持续释

放，力拓西坡项目、必和必拓港口优化工程、FMG 铁桥项目将稳步爬坡，淡水河谷 S11D矿区

扩建与东南部产能提升项目同步推进，几内亚西芒杜项目进入产能释放期，构成发运增长的

核心支柱。发运节奏上，上半年受南半球季节性天气与项目投产初期磨合影响，发运相对平

缓；进入下半年，随着西芒杜等项目爬坡提速，叠加澳巴矿山产能全面释放，发运量将迎来

集中增长，四季度有望触及全年峰值。综合来看，2026年全球铁矿石海外发运或将迎来供应

放量与结构重构的双重特征，整体呈现“前低后高、增量明确”的格局。 
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图 4 全球铁矿石发运总量 

 
数据来源：兰格数据中心 

2.2 进口铁矿石到港量变化 

据兰格钢铁网监测数据显示，2025 年 12 月 22 日-12 月 28 日，全国 48 个港口铁矿石到

港量为 2762.3万吨(详见图 5)，较去年同期增加 244.7万吨。 

 

图 5 全国 48港铁矿石到港量 

 

数据来源：兰格数据中心 

全国 48个港口铁矿石到港量上半年受海外矿山天气扰动影响，到港节奏相对平缓，而进

入下半年后，随着澳巴主流矿山发运恢复，到港量持续攀升。展望后市，全球供应端的扩张
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高峰成为到港量增长的核心推力，澳巴主流矿山通过产能优化与项目落地持续释放增量，西

芒杜项目的产能爬坡推动非洲区域供应显著提升，综合来看，2026 年铁矿石到港延续宽松态

势。 

四、铁矿石库存变化分析 

1、铁矿石港口库存量 

据兰格钢铁网监测数据显示，截至 2025年 12月 31日，全国 34港铁矿石港口库存为 15282

万吨，与去年同期相比增加 1038万吨(详见图 6)。 

 

图 6 铁矿石港口库存量 

 

数据来源：兰格数据中心 

2025 年铁矿石港口库存年末库存显著增加。年初库存维持在 1.4 亿吨上下的相对高位，

二季度受市场供需节奏影响，库存一度回落至 1.3 亿吨附近的阶段性低点；进入下半年，随

着货物到港节奏加快、下游需求端阶段性消化放缓，库存开始逐步回升，四季度更是进入持

续上行通道，年末全国 34 港库存已突破 1.5亿吨，较去年同期明显增长。展望后市，海外矿

山产能释放节奏相对稳定，到港量大概率维持高位；需求端则与钢铁行业开工节奏深度绑定，

若地产、基建等下游领域需求回暖，库存消化速度会加快，库存或阶段性回落；若需求复苏

不及预期，港口库存易在供应支撑下再度累积。同时，2025年末的高库存或将为 2026年的
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库存波动提供缓冲，上半年或延续去库节奏，下半年随供应、需求的边际变化呈现震荡特征。

综合来看，在供应宽松的基础下，港口库存难有趋势性大幅回落，2026年铁矿石港口库存或

延续宽幅波动、整体偏松的格局。 

2、进口矿钢厂库存量 

据兰格钢铁网监测数据显示，截至 2025年 12 月底，全国 205家钢铁进口铁矿石库存总

量为 7230.88万吨(详见图 7)，与去年同期相比减少 713.63万吨。2025年钢厂在全年整体延

续低库存运营，虽在春节、国庆前等少数时段出现阶段性回升，但补库行为多属短期应对，

并未形成趋势性增储，体现钢厂采购更倾向于“快速补库、快速消耗”的周转模式，压缩原

料持有周期，减少资金占用，同时规避铁矿石价格波动带来的库存风险。 

图 7 钢厂进口矿存量

 

数据来源：兰格数据中心 

 

五、铁矿石进口变化及分析 

根据海关总署数据显示：2025 年 12 月份，我国进口铁矿砂及其精矿 11964.7 万吨，同

比增长 6.37%(详见图 8)；1-12月，我国进口铁矿砂及其精矿 125870.9万吨，同比增长 1.8%。

2025 年进口量呈现月度波动显著、整体小幅增长的特征。从走势上看，年初进口量明显回落，
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之后进入波动回升通道。尽管月度间存在明显起伏，但累计进口量仍保持小幅增长，侧面反

映国内下游行业对铁矿砂及其精矿的需求虽有阶段性波动，但长期支撑力相对稳定。展望后

市，在“双碳”目标引领下，绿色转型将改变需求格局，对高品位、低碳矿石的需求将持续

增长，而废钢利用率的提升将逐步对冲部分进口量。同时，高端制造需求不断增长，将促使

进口行为更注重品质与成本效益的平衡。综合来看，我国进口铁矿砂及其精矿进口预计将步

入总量趋稳、结构优化的新阶段。 

图 8 铁矿石进口量 

 
数据来源：海关总署，兰格数据中心 

 

六、铁矿石需求端分析 

1、钢铁行业产量情况 

1.1 国内生铁产量情况 

据国家统计局数据显示，2025年 12月份，我国生铁产量 6072万吨，同比下降 9.9%；12

月份生铁日均产量 195.9 万吨，环比下降 5.7%；1-12月，我国生铁产量 83604 万吨，同比下

降 3.0%。生铁产量下降，显示铁矿石需求减少。 
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图 9 国内生铁产量 

 

数据来源：国家统计局，兰格数据中心 

1.2 国内粗钢产量情况 

据国家统计局数据显示，2025年 12月份，我国粗钢产量 6818万吨，同比下降 10.3%；

12 月份全国粗钢日均产量 219.9万吨，环比下降 5.6%；1-12月，我国粗钢产量 96081万吨，

同比下降 4.4%。 

图 10 国内粗钢产量 

 

数据来源：国家统计局，兰格数据中心 
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2025年粗钢产量呈同比收缩态势，上半年产量相对平稳，但进入下半年后，月度产量的

下行节奏明显加快，较 2024 年同期的高位持续回落。主要因为季节性淡季叠加全年需求不及

预期，市场消化能力有限，倒逼生产端主动收缩产出，使得产量回落的态势持续强化。展望

后市，短期内，宏观稳增长政策，特别是在“三大工程”与基础设施更新等领域的落地力度，

将为钢材需求提供关键的托底力量，可能缓和产量下行压力。中长期来看，在“双碳”目标

引领下，行业的结构性调整将持续深化，电炉短流程炼钢占比提升和高端化转型逐步改变供

给格局。综合来看，2026 年的产量预计将在政策引导、需求演变与绿色转型的共同作用下，

延续低位波动态势。 

1.3 国内钢材产量情况 

据国家统计局数据显示，我国钢材产量 11531 万吨，同比下降 3.8%；12 月份钢材日均产

量 371.9万吨，环比下降 3.8%；1-12月，我国钢材产量 144612万吨，同比增长 3.1%。2025

年钢材产量月度走势先稳后落，上半年，月度产量维持相对高位，为累计增长奠定基础，进

入下半年后，随粗钢供给收缩、下游需求持续性不足，钢材产量同步回落，但全年累计仍实

现正增长。展望后市，在“双碳”目标约束下，产能调控与环保限产政策预计将保持连贯性，

供给端有望持续向低碳化演变。而随着制造业升级、高端装备制造及新能源等领域需求的稳

步释放，钢材需求结构将进一步优化，对高强度、耐腐蚀、特种性能钢材的需求将不断增长。

行业整体或呈现“总量平稳、结构优化”的趋势。 

图 11国内钢材产量 
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数据来源：国家统计局，兰格数据中心 

2、全国主要钢企高炉开工情况 

据兰格钢铁网监测的全国主要钢企高炉开工率数据显示，2025年全国 201家生产企业高

炉开工率均值为 76.86%，较去年同期增长 1.80个百分点(详见图 12)；其中全国 201家生产

企业高炉开工率最高值出现在 9月下旬为 78.17%，期间环保以及阅兵导致的减产因素逐渐消

退，国内钢厂高炉开工率有所回升；最低值出现在 12月底为 74.42%，主要受北方环保限产

以及部分钢厂高炉例行检修因素影响。 

2025年全国 201家生产企业铁水日产量均值为 230.32万吨，较去年同期增加 11.70万

吨。从数据推算，全国高炉铁水日产量为 253.10 万吨，年度铁水总量将达到 9.24亿吨。从

年度走势来看，全国 201 家生产企业铁水日均产量最高值出现在 5月初为 235.11万吨，最低

值出现在 2月底为 224万吨。 

图 12 全国主要钢企高炉开工率 

 

数据来源：兰格数据中心 

七、铁水成本与钢坯利润监测 

据兰格钢铁网监测数据显示，2025年 12月 31 日唐山地区样本长流程钢厂，铁水累计成

本不含税在 2201-2235元区间，均值为 2222元；钢坯含税累计成本（不含三费）在 2854-2978

元区间，均值为 2937 元，较上期降低 24 元。按照目前迁安地区主导钢厂，普碳方坯出厂执
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行 2940元的价格计算，钢坯利润 3元(详见图 14)。 

图 13 铁水成本与钢坯利润 

 

数据来源：兰格数据中心 

八、2026 年铁矿石市场展望 

1、供应端趋势展望 

2026年全球铁矿石供应或将显著提升，核心增量来自重点新兴矿山的投产与主流矿山的

扩产动作。海外核心产区中，大型铁矿项目将进入首批增量释放阶段，叠加传统主流矿山的

产能优化与扩产计划落地，全球供应规模有望实现实质性增长。与此同时，国产矿产量有望

稳步提升，但受资源禀赋与成本约束，增量相对有限，难以改变当前的进口依赖格局。 

2、需求端趋势展望 

国内需求方面，房地产领域需求拖累效应边际减弱，整体逐步进入筑底阶段。基建投资

将成为核心支撑力量，重点基建项目的持续推进将带来稳定的用钢需求，进而拉动铁矿石消

耗。另外新能源汽车、高端装备制造、风电光伏等新兴产业的快速发展，将带动高端钢材需

求增长，推动钢厂对高品铁矿石的刚性需求提升；传统制造业的升级改造也将进一步优化用

钢结构，强化铁矿石需求的韧性。 
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3、铁矿石价格趋势展望 

2026年铁矿石价格整体将呈现前高后低、重心下移的格局，一季度受季节性供应收紧与

国内钢厂冬储需求支撑，价格有望维持高位运行；二季度随着钢厂复产推进，需求阶段性释

放可能带动价格小幅冲高，但市场对长期供应宽松的预期将抑制上涨空间。进入三四季度，

随着重点矿山增量集中释放，叠加国内需求进入传统淡季，供应宽松与需求乏力的格局将推

动价格逐步回落，价格中枢较前一年明显下移。整体来看，短期存在季节性补库与政策刺激

带来的阶段性反弹机会，但中长期来看，供应增量释放的趋势明确，价格下行压力将逐步显

现。预计 2026年铁矿石价格（以普氏 61%指数为参考）预计将在 86-110美元/吨之间。 

九、重点政策一览 

1、【首钢矿业马城项目实现局部投产】首钢马城矿业于 2025年 3月 25 日顺利取得安全

生产许可证，实现局部投产。首钢马城矿业位于河北省滦南县，矿区面积 10.08 平方公里，

为特大型鞍山式沉积变质铁矿床，资源储量 9.95 亿吨，共有 17 个矿体。建成投产后，年产

铁矿石将达到 2200万吨。首钢马城矿业是落实京津冀协同发展的具体行动和重要实践，是中

国钢铁行业“铁资源开发计划”重点项目、河北省非煤矿山智能化建设试点单位、唐山市应

急管理局智能化矿山建设示范和推进基地。 

2、【几内亚西芒杜铁矿项目正式投产】几内亚西芒杜铁矿项目投产仪式于 2025年 11月

11 日在福雷卡里亚省马瑞巴亚港举行，这一备受全球矿业界瞩目的巨型项目正式投产，标志

着非洲大陆矿产资源开发迈入新的历史阶段。西芒杜铁矿位于几内亚东南部，是全球品质最

优、规模最大的矿山项目之一，项目总投资逾 200 亿美元，涵盖矿山、铁路、港口等系统性

工程。此次投产交付的项目工程包括超过 600 公里的新建跨几内亚多用途铁路及配套港口设

施。全面投产后，铁矿年出口量最高可达 1.2亿吨。 

3、【必和必拓将铁矿石结算切换至人民币】（2025 年 10 月 9 日 - 澳大利亚）澳大利

亚矿业巨头必和必拓已同意将 30%的铁矿石现货贸易结算从美元切换至人民币，这些交易涉

及以中国港口成本加运费（CFR）价格计算的与中国相关的业务。根据市场消息和中国媒体

的报道，与中国国家钢铁矿石贸易公司中国矿产资源集团（CMRG）以及中国钢铁制造商和贸

易商达成的协议将于 2025 年第四季度开始生效。必和必拓与 CMRG之间的铁矿石谈判是全球

经济中最重要的商品关系之一，对双方具有极其重要的意义。 


