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兰格钢铁智策：需求淡季来临 钢市弱势震荡 

兰格钢铁智策周报（2026/11/9-11/13） 

宏观：美国通胀数据超预期，美联储态度偏鹰，中东地缘局势反复，航运

风险持续扰动；国内稳增长政策持续发力，流动性保持宽松，地产、基建

托底信号不断释放，但终端需求修复偏慢，市场更多处于政策蓄力阶段。 

钢材现货：海外钢材市场稳中下滑，国内钢材价格震荡下滑，本周兰格钢

铁全国钢材综合价格为 3453元（吨价，下同），较上周下跌 13元，较上月

下跌 60 元，较上年下跌 36 元。预测下周全国钢材综合指数 3447 元；长

材指数 3327元；型材指数 3455 元；板材指数 3493 元；管材指数 3842元。 

供给：兰格高炉开工率由降转升，铁水日均产量略有增加；10月下旬重点

钢企粗钢日产继续下降，重点钢企钢材库存由升转降。 

原料：矿石价格稳中下跌，废钢价格稳中下跌，焦炭价格小幅下跌。 

建材：建材价格震荡下滑，建材产量持续下降，建材厂库由降转升，建材

社库持续下降，建材市场成交量继续下降。 

热轧：热轧价格震荡下滑，热轧产量由升转降，热轧厂库持续下降，热轧

社库持续下降，热轧市场成交量继续上升。 

中厚：中厚板价格震荡下滑，中厚板产量由升转降，中厚板厂库由升转降，

中厚板社库继续下降，中厚板市场成交量由降转升。 

型材：型材价格震荡下滑，型钢厂库继续下降，型钢钢厂开工率维持平稳。 

焊管：焊管价格震荡下滑，焊管厂库由升转降，焊管社库由升转降。 

无缝：无缝管价格震荡下滑，无缝管厂库继续下降，无缝管社库由升转降。 

利润：兰格生铁成本指数继续下降，即期两大主要钢材品种略有减亏。 

智策高频：本周高频数据波动分化，GDP 高频数据小幅回落，工业增加值

高频数据小幅回落，固定资产投资高频数据小幅波动，基建投资高频数据

小幅回升，房地产投资高频数据小幅波动，制造业投资高频数据小幅回落。 

期现智策：螺纹主力收于 3035，涨 4 点；持仓 161.3 万手，减仓 5.4 万

手，下周需防止回踩 3000 关口。如在 3020之上，有望向上修复 30-50 点

空间；周内参考运行区间：3005-3100。 

钢铁智策：美联储态度偏鹰，中东地缘局势反复，国内稳增长政策持续发

力，流动性保持宽松，地产、基建托底信号不断释放，但终端需求修复偏

慢，供给释放略有增强，市场成交冷暖不一，成本支撑由韧转弱的影响下，

预计下周（2026/11/16-11/20）国内钢市或将震荡走弱。 

建议：预计下周钢市或将震荡走弱，需持谨慎采购策略。 

风险：成交全面下降，供给明显增强，成本支撑转强。 
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一、国内钢材价格震荡下滑，海外钢材市场稳中下滑 

2026年第 46周(2026/11/9-11/13)兰格钢铁全国钢材综合价格为 3453元/吨，较上周下跌 13

元/吨，较去年同期低 1.0%。本周主要品种价格震荡下滑，各品种价格变化详见表 1。 

表 1  主要钢材品种十大城市均价及变化（单位：元/吨） 

 三级螺纹钢(Φ

25mm) 

热轧卷(5.5mm) 冷轧卷(1.0mm) 中厚板(20mm) 焊管 

(4 寸) 

无缝管

(108*4.5) 

角钢 

(5#) 

2025/11/14 3204  3276  3845  3390  3554  4338  3397  

2026/11/6 3214  3204  3688  3396  3438  4275  3374  

2026/11/13 3201  3189  3685  3359  3435  4268  3377  

周变动（元/吨） -13  -15  -3  -37  -3  -7  3  

周比（%） -0.4% -0.5% -0.1% -1.1% -0.1% -0.2% 0.1% 

年变动（元/吨） -3  -87  -160  -31  -119  -70  -20  

年比（%） -0.1% -2.7% -4.2% -0.9% -3.3% -1.6% -0.6% 

数据来源：兰格数据中心 

图 1  钢材绝对价格指数走势  图 2  建材十大城市均价走势（元/吨） 

 

 

 

数据来源：兰格数据中心                                       数据来源：兰格数据中心 

图 3  板材十大城市均价走势（元/吨）  图 4  管材十大城市均价走势（元/吨） 

 

 

 

数据来源：兰格数据中心                                       数据来源：兰格数据中心 
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图 5  型材十大城市均价走势（元/吨）  图 6  螺纹钢期现价差（元/吨） 

 

 

 

数据来源：兰格数据中心                                       数据来源：兰格数据中心 

11 月 13 日，美国中西部钢厂热轧板卷价格为 1470 美元/吨，与上周持平；欧盟钢厂热轧板

卷价格为 840美元/吨，与上周持平；亚洲市场中，日本热轧板卷出口报价维持平稳，印度热轧板

卷出口报价下调 5美元/吨，中国热轧板卷出口报价下调 2美元/吨。 

图 7  欧美市场热轧板卷走势（美元/吨）  图 8  亚洲国家热轧板卷出口报价（美元/吨） 

 

 

 

数据来源：兰格数据中心                                        数据来源：兰格数据中心 

二、主要钢企高炉开工率由降转升 铁水日均产量略有增加 

中钢协数据显示，2026 年 10 月下旬，重点钢企粗钢日产 176.0 万吨，旬环比下降 7.0%，同

比下降 3.1%。 

11 月 13 日，全国主要钢企高炉开工率由降转升，铁水日均产量略有增加。据兰格钢铁网调

研，11月 13日，全国主要钢铁企业高炉开工率为 76.99%，较上周上升 0.14 个百分点，较去年同

期低 0.8个百分点；全国 201 家生产企业铁水日均产量为 230.42万吨，较上周增加 0.29 万吨。 

11 月 13 日，建材产量持续下降，全国建材产量 387.94 万吨，较上周减少 8.12 万吨；热卷

产量由升转降，国内 35 家热卷企业产量 356.25 万吨，较上周减少 10.80 万吨；中厚板产量由升

转降，国内 44家中厚板企业产量 210.32万吨，较上周减少 4.38万吨。 
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图 9  重点钢企粗钢日均产量（万吨）  图 10  主要钢企高炉开工率（%） 

 

 

 

数据来源：中钢协，兰格数据中心                                 数据来源：兰格数据中心 

图 11  全国钢铁生产企业铁水日均产量（万吨）  图 12  全国建材产量（万吨） 

 

 

 

数据来源：兰格数据中心                                          数据来源：兰格数据中心 

图 13  37 家热卷企业产量（万吨）  图 14  44 家中厚板企业产量（万吨） 

 

 

 

数据来源：兰格数据中心                                          数据来源：兰格数据中心 
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三、建材厂库下降 热卷厂库下降 中厚板厂库上升 管材厂库下降 

据兰格钢铁网监测数据显示，11 月 13 日，全国主要地区样本钢厂建筑钢材厂内库存 306.6

万吨，较上周减少 12.2万吨；热卷厂内库存环比减少 2.8万吨；中厚板厂内库存环比增加 3.0万

吨；无缝管厂内库存环比减少 0.8万吨；津唐邯区域焊管厂内库存环比减少 1.2 万吨（详见表 2）。 

表 2  钢厂厂内钢材库存及变化情况 

 建材厂库 热卷厂库 中厚板厂库 全国无缝钢管厂库存 津唐邯主要焊管厂库存 

2025/11/14 316.3  87.0  121.0  67.9  55.3  

2026/11/6 318.8  94.1  149.6  87.3  60.2  

2026/11/13 306.6  91.3  152.6  86.5  59.1  

周变动（万吨） -12.2  -2.8  3.0  -0.8  -1.2  

周比（%） -3.8% -3.0% 2.0% -0.9% -1.9% 

年同比（%） -3.1% 5.0% 26.1% 27.5% 6.9% 

数据来源：兰格数据中心 

2026年 10月下旬，重点钢企钢材库存 1490万吨，旬环比减少 232万吨，同比上升 1.8%。 

图 15  重点钢企钢材库存（万吨）  图 16  建材厂内库存（万吨） 

 

 

 

数据来源：中钢协，兰格数据中心                                 数据来源：兰格数据中心 

图 17  热卷厂内库存（万吨）  图 18  中厚板厂内库存（万吨） 

 

 

 

数据来源：兰格数据中心                                         数据来源：兰格数据中心 
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图 19  全国无缝钢管厂内库存（万吨）  图 20  津唐邯主要焊管厂内库存（万吨） 

 

 

 

数据来源：兰格数据中心                                       数据来源：兰格数据中心 

四、钢材社会库存持续下降 建材社库续降 板材社库续降 管材社库下降 

据兰格钢铁网监测数据显示，11 月 13 日，全国 29 个重点城市钢材社会库存量为 899.1 万

吨，较上周下降 1.7%，其中建材库存持续下降，板材库存持续下降，焊管库存由升转降，无缝管

库存由升转降。同比来看，建材社库水平较去年同期低 18.0%，板材社库较去年同期高 6.4%，焊

管社库较去年同期高 1.2%，无缝管社库较去年同期高 1.4%（详见表 3）。 

表 3  钢材社会库存变化情况 

 钢材社库 建材 板材 热轧 冷轧 中厚板 焊管镀锌管 无缝管 

2025/11/14 942.7  425.7  516.9  269.0  125.0  122.9  82.6  71.0  

2026/11/6 914.4  357.4  557.0  285.8  132.9  138.3  84.1  72.2  

2026/11/13 899.1  349.2  549.8  280.9  132.3  136.7  83.6  72.0  

周变动（万吨） -15.3  -8.2  -7.1  -4.9  -0.6  -1.6  -0.5  -0.2  

周比（%） -1.7% -2.3% -1.3% -1.7% -0.5% -1.2% -0.6% -0.3% 

年同比（%） -4.6% -18.0% 6.4% 4.4% 5.9% 11.2% 1.2% 1.4% 

数据来源：兰格数据中心 

图 21  钢材社会库存（万吨）  图 22  热轧社会库存（万吨） 

 

 

 

数据来源：兰格数据中心                                         数据来源：兰格数据中心 
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图 23  冷轧和中厚板社会库存（万吨）  图 24  焊管和无缝管社会库存（万吨） 

 

 

 

数据来源：兰格数据中心                                         数据来源：兰格数据中心 

 

五、建材出货量下降 热轧卷板和中厚板出货量上升 

据兰格钢铁网监测数据显示，本周全国 20个重点城市建材周度日均出货量 10.13万吨，较上

周下降 4.0%，较上月同期下降 2.6%。全国 16个重点城市热轧卷板周度日均出货量 4.71万吨，较

上周上升 1.9%，较上月同期上升 8.8%。全国 15个重点城市中厚板周度日均出货量 4.92万吨，较

上周上升 4.5%，较上月同期上升 6.3%（详见表 4）。 

表 4  全国重点城市建材和板材日均出货量 

 全国重点城市建材日均出货量 全国重点城市热轧卷板日均出货量 全国重点城市中厚板日均出货量 

2026/10/16 10.40  4.33  4.63  

2026/11/6 10.55  4.62  4.71  

2026/11/13 10.13  4.71  4.92  

周变动（万吨） -0.42  0.09  0.21  

周比（%） -4.0% 1.9% 4.5% 

月比（%） -2.6% 8.8% 6.3% 

图 25  全国重点城市建材日均出货量（万吨）  图 26  全国重点城市热轧卷板日均出货量（万吨） 

 

 

 

数据来源：兰格数据中心                                         数据来源：兰格数据中心 
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图 27  全国重点城市中厚板日均出货量（万吨）  

 

 

数据来源：兰格数据中心                                       

六、下游行业高频数据波动分化 

据兰格钢铁智策数据预测结果显示，本周生产法 GDP 的高频数据维持在 4.76 至 5.01 的区间

运行，但从生产法 GDP 的预测数据来看，2026 年 11 月底前存在小幅回落的空间。本周工业增加

值的高频数据维持在 5.03 至 5.79 的区间运行，但从工业增加值的预测数据来看，2026 年 11 月

底前存在小幅回落的空间。 

数据来源：兰格钢铁智策                                      数据来源：兰格钢铁智策 

 

据兰格钢铁智策数据预测结果显示，本周固定资产投资的高频数据维持在-6.96 至-7.03 的

区间运行，从固定资产投资的预测数据来看，2026 年 11 月底前存在小幅波动的空间。本周基建

投资的高频数据维持在-4.17 至-3.81的区间运行，从基建投资的预测数据来看，2026年 11月底

前存在小幅回升的空间。本周房地产投资的高频数据维持在-21.59至-21.17 的区间运行，从房地

产投资的预测数据来看，2026 年 11 月底前存在小幅波动的空间。本周制造业投资的高频数据维

持在-0.94至-0.56的区间运行，从制造业投资的预测数据来看，2026年 11 月底前存在小幅回落

的空间。 

图 28  生产法 GDP  图 29  工业增加值 
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数据来源：兰格钢铁智策                                         数据来源：兰格钢铁智策 

数据来源：兰格钢铁智策                                        数据来源：兰格钢铁智策 

七、矿石价格稳中下跌，废钢价格稳中下跌，焦炭价格小幅下跌 

据兰格钢铁网监测数据显示，本周进口铁矿石价格稳中下跌，11月 13日，日照港 61.5%PB澳

粉矿价格 642元/吨，较上周下跌 17元/吨；废钢价格稳中下跌，唐山>6mm重废价格 2050元/吨，

与上周持平；焦炭价格小幅下跌，唐山二级冶金焦价格 1880 元/吨，较上周下跌 55 元/吨（详见

表 5）。 

表 5  主要原料价格及变动情况 

 日照港 61.5%PB 澳

粉矿 

日照港 62.5%PB 澳

块矿 

唐山铁精

粉 

唐山>6mm 重

废 

江阴>6mm 重

废 

上海>6mm 重

废 

唐山二级冶

金焦 

2026/10/30 651  824  881  2030  2050  2040  1935  

2026/11/6 659  826  888  2050  2020  2010  1935  

2026/11/13 642  808  888  2050  1970  1960  1880  

周变动（元/吨） -17  -18  0  0  -50  -50  -55  

涨跌幅（%） -2.6% -2.2% 0.0% 0.0% -2.5% -2.5% -2.8% 

数据来源：兰格数据中心 

图 30  固定资产投资完成额  图 31  基建投资 

 

 

 

图 32  房地产投资  图 33  制造业投资 
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本周（11.9-11.13）铁矿石市场价格重心下移。国产矿方面，周初价格偏强运行，周中价格

震荡运行，临近周末市场价格偏弱运行。进口矿方面，周初市场震荡运行，多空博弈交织，贸易

商报价灵活调整，钢厂维持刚需采购，现货成交节奏平缓，盘面波动尚未带动现货明显转向。进

入周中，市场逐步转为偏弱运行，成材端承压传导至原料，钢厂采购心态趋于谨慎，压价情绪升

温，投机性拿货意愿消退，港口资源流转放缓，价格重心缓慢下移。临近周末，悲观情绪持续发

酵，进口矿价格延续下行态势，市场观望氛围浓厚，成交进一步走淡。供应端来看，海外主流货

源整体流通保持宽松节奏，远洋货源到港持续性尚可，主流品种供给充足，部分非主流资源补充

入市，港口可售资源充裕，货源端暂未形成有效支撑。需求端方面，下游成材销售表现不及预期，

钢厂盈利修复受阻，生产端采购策略保守，以随用随采为主，主动补库意愿偏弱，对高价资源抵

触明显，刚需采购难以托举矿价。 

总的来看，供应端货源压力尚存，对矿价形成压制。需求端下游成材端若难有回暖表现，钢

厂采购积极性将持续受限，刚需拿货为主，难有集中补库动作。因此，短期市场情绪仍偏空，基

本面暂无强利好信号指引，预计下周铁矿石价格大概率维持弱势震荡格局。 

数据来源：兰格数据中心                                        数据来源：兰格数据中心 

数据来源：兰格数据中心                                         数据来源：兰格数据中心 

图 34  铁矿石价格（元/吨）  图 35  铁矿石港口库存（万吨） 

 

 

 

图 36  废钢价格（元/吨）  图 37  焦炭价格（元/吨） 
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八、兰格生铁成本指数继续下降，即期两大主要钢材品种略有减亏 

据兰格钢铁研究中心测算，本周兰格生铁成本指数为 110.5点（注：即期原料测算），较上周

下降 1.8%，较去年同期上升 3.0%。本周钢价震荡下滑，即期两大品种略有减亏，三级螺纹钢亏损

近 150元，热卷亏损近 280 元。 

图 38  即期生铁成本指数  图 39  即期主要品种毛利（元/吨） 

 

 

 

数据来源：兰格数据中心                                       数据来源：兰格数据中心 

九、重要动态 

国常会：完善资本市场稳市机制，增强股市内在稳定性 

11月 6日，国务院总理李强主持召开国务院常务会议，学习贯彻习近平总书记关于前三季度

经济形势和后几个月重点工作的重要讲话精神，听取社会救助工作情况汇报。会议指出，要深刻

把握党中央对经济形势的科学判断和下一步工作部署要求，坚定发展信心，切实增强责任感、紧

迫感，扎实推进各项政策落地见效，确保完成全年经济社会发展主要目标任务。要聚焦重点领域

持续发力，加快重大项目和“六张网”建设实施进度，支持企业扩大设备更新、无形资产等投资，

加强消费线上线下联动和城乡联动，畅通投资消费良性循环。要用好用足各项政策性资金，及时

足额拨付涉及基层和企业各类款项，更好发挥财政金融协同促内需政策效应。要扎实做好稳就业、

防风险和民生保障等工作，强化重点群体就业服务，对脱贫家庭、低保家庭、零就业家庭困难毕

业生给予就业扶持。抓实抓细安全生产风险隐患排查整治，坚决遏制重特大事故发生。持续化解

地方政府债务、中小金融机构等领域风险。完善资本市场稳市机制，增强股市内在稳定性，促进

资本市场平稳健康发展。加强保供稳价和困难群众帮扶，加快受灾地区恢复重建，切实做好受灾

群众安置和生活保障。要认真研究明年经济工作思路，加强跨年度政策衔接，推动经济持续向好。 

金融监管总局等七部门发布《关于加快航运保险高质量发展的指导意见》 

11月 6日，金融监管总局、交通运输部、国家发展改革委、财政部、商务部、中国人民银行、

国务院国资委联合发布《关于加快航运保险高质量发展的指导意见》。文件强调完善货物运输风险

保障机制，引导贸易及物流企业强化风险意识，提升自主安排能力，构建全链条风险保障体系。

鼓励能源、矿石、粮食等大宗散货在运输全流程做到应保尽保、足额投保；同时支持电子家电、

精密仪器、高端装备、“新三样”等企业运用保险分散风险，发挥平台及货代作用，支持外经贸企

业投保货运险。 
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中国在加拿大成功发行人民币绿色主权债券 

11 月 9 日，中华人民共和国财政部代表中央政府在加拿大成功发行了 40 亿元人民币绿色主

权债券。其中，3 年期 20 亿元，发行利率为 1.4%；5 年期 20 亿元，发行利率为 1.5%。本次人民

币绿色主权债券受到市场热烈欢迎，国际投资者认购踊跃，总认购金额 540.4 亿元，是发行金额

的 13.5倍。本次发行是财政部首次在加拿大发行人民币绿色主权债券，是落实第二次中加经济财

金战略对话的重要举措，对于深化中加绿色和经济金融领域交流合作具有重要意义。本次人民币

绿色主权债券投资者类型丰富，地域分布广泛。亚太地区投资者占比 77%、非亚太地区投资者合

计占比 23%（美洲 15%，欧洲 8%）；主权及超主权、银行、基金资管和保险、交易商等类型投资者

分别占比 32%、45%、22%、1%；绿色和可持续类投资者占比 41%。 

《会计改革与发展“十五五”规划》发布：推动财务造假存量加快出清、增量得到有效遏制 

11月 11日，财政部对外发布《会计改革与发展“十五五”规划》。规划提出，会计监督作用

更好发挥。会计监督体系更加健全，打击财务造假工作机制进一步完善，对重点领域的监督、突

出问题的整治持续发力，精准性、有效性不断提升，推动财务造假存量加快出清、增量得到有效

遏制。 

《中非标准化合作发展蓝皮书》发布 

11 月 11 日，从国家标准委了解到，中国标准化研究院近日发布《中非标准化合作发展蓝皮

书》，系统梳理了中非标准化合作发展历程。当前，中非标准化合作已形成“多领域联动、机制化

支撑、产业化落地”的发展格局。在贸易合作方面，中国已连续 16年稳居非洲第一大贸易伙伴国

地位，2025 年中非贸易额达 3480.5 亿美元。蓝皮书提出，标准化合作已升级为中非经贸合作的

重要支柱。展望“十五五”，中非双方标准化合作应强化开展能力建设，创新“示范园区+”模式，

完善信息共享平台，筑牢中非标准“软联通”底座，赋能双方经济社会高质量发展。 

央行报告：将加力实施支持资本市场两项货币政策工具 

11 月 11 日，中国人民银行发布报告称，将拓展丰富中央银行宏观审慎与金融稳定功能，加

力实施支持资本市场的两项货币政策工具，即证券、基金、保险公司互换便利（SFISF）和股票回

购增持再贷款，并优化政策要素以维护金融市场平稳运行。2026年第三季度货币政策执行报告指

出，下一阶段将加大逆周期调节力度，扩大内需、优化供给，坚持适度宽松的货币政策，继续用

好各类结构性货币政策工具，加大对金融“五篇大文章”等重点领域的支持力度。 

证监会：进一步拓宽中长期资金来源、渠道和入市方式，全力维护市场平稳运行 

11月 12日，中国证监会副主席刘浩凌在 2026年上海证券交易所国际投资者大会上致辞时表

示，中国政府高度重视资本市场平稳健康发展。中国证监会将坚决贯彻党中央决策部署，落实近

日国务院常务会议要求，完善稳市机制，增强股市内在稳定性，会同相关部门协同发力，打好稳

市场、稳预期政策组合拳。用好用足两项结构性货币政策工具，证券、基金公司已开展第三批互

换便利操作 1000亿元。支持上市公司加大回购增持力度，今年以来上市公司新披露的回购计划金

额、实际回购金额、回购注销金额及占比均创历史新高。丰富市场投资工具，加大权益类产品供

给和创新力度，引导和鼓励主动 ETF 加快投资建仓。进一步拓宽中长期资金来源、渠道和入市方

式，促进融资融券逆周期调节功能发挥，汇聚各方合力，全力维护市场平稳运行。 
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国家发展改革委 国家能源局联合印发《“十五五”新型储能实施方案》 

11 月 13 日，国家发展改革委、国家能源局对外发布《“十五五”新型储能实施方案》，明确

“十五五”推动新型储能由规模化发展阶段进入市场化发展阶段，构建新型储能多元应用场景，

支持新型储能科技创新攻关，也提出了“十五五”时期新型储能发展主要目标。《实施方案》提出，

“十五五”时期，全国新型储能装机规模达到 3 亿千瓦，平均储能时长 3 小时左右。其中，省内

自用储能主要发挥新能源消纳和电力保供作用，“十五五”时期新增省内自用新型储能装机需求约

1.1 亿千瓦，预计 2030年省内自用新型储能装机规模超过 2.4亿千瓦。新能源基地配置储能主要

考虑 2030年建成跨省区直流送电通道数量，预计总规模 5000万至 6000万千瓦。电力规划设计总

院副总工程师徐东杰表示，3 亿千瓦是一个稳妥的指标，是在满足系统需求的基础上，经过科学

测算给出的保底值。给予行业信心，又防止出现投资冲动，造成行业大起大落。既符合电力系统

的实际需求，又能保证合理地提升调用水平。《实施方案》引导新型储能向有顶峰保供、新能源消

纳和系统安全稳定运行需求的区域布局，同时加大力度发展新型储能在绿电直连、零碳园区、虚

拟电厂等多元创新场景中的应用。巩固锂离子电池储能优势，推广钠离子电池储能应用，推动压

缩空气、液流电池等多元储能技术路线工程化产业化发展。 
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