
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2026 年 11 月 13 日 

一、方向判定 

 

 

          

期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

主力合约 小时级别 日线级别 

螺纹钢 震荡+反弹 震荡 

热  卷 震荡+反弹 震荡 

兰格钢铁网 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考（2701 合约） 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

小时级别 震荡+反弹 3012、3000 3050、3060 震荡 

日线级别 震荡  2986、2961 3081、3105 震荡  

热卷 

小时级别 震荡+反弹 3161、3150 3185、3200 震荡 

日线级别 震荡  3141、3111 3225、3230 震荡  

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 2701 合约 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 震荡 依托 3020 逢低进多，下破 3020 不做多 

日线级别 震荡下跌 观望 

热卷 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 震荡 依托 3150 逢低进多，下破 3150 不做多 

日线级别 震荡下跌 观望 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 
基差率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 55 -7 1.37% 146 -36 85 趋弱 

热卷 上海 21 -4 0.66% 120 -33 23 趋弱 

现货报价单位：(元/吨) 

 



代表城市基差走势及建议 

杭州螺纹钢期现基差走势图 

 

驱动分析：无 

策略建议：观望 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：无 

策略建议：观望 

 



五、 套利与利润监测 

 

套利建议： 

1、【套利：煤焦（跨合约，多 JM2701，空 JM2705）】 

JM2701=1439，JM2705=1326.5 

价差 JM01-JM05=112.5 

逻辑：当前价差 112.5，近月 01 有收基差空间，05 属年后淡季合约，季节性本

身 01 强于 05。 

目标：150-180 

配比参考：1：1 

周期：2-4 周 

2、【套利：螺矿比（跨品种，多 RB2701，空 I2701】继续持有 

合约：多 RB2701，空 I2701 

上周螺矿比=3038 ÷ 687.5 = 4.42 

本周螺矿比=3035 ÷ 669.5 = 4.53 小幅盈利 

逻辑：螺矿比存在抬升修复空间。 

配比参考：5手 RB 对应 1手 I 

目标：螺矿比修复至 4.9 附近；止损：螺矿比下破 4.2 



周期：2-4 周 

3、【套利：煤焦价差（跨品种，空 J2701，多 JM2701，做空煤焦差）】 

上周该策略止盈离场。 

本周：观望 

4、【套利：卷螺差】本周暂时观望  

5、【套利：跨品种空 J2701，多 JM2701（做空 J-JM 价差）】本周暂时观望 

以上建议仅供参考，不构成具体操作建议，具体根据各自企业不同条件而定，如按此操

作，不承担亏损后果。 

利润监测： 

 

本周螺纹盘面利润由上期的-231 元至本期-221 元，与上期相比上升 10

元。热卷盘面利润由上期的-224 元到本期-227 元，与上期相比下降 3元。 

六、交易策略逻辑 

现货： 

本周国内钢市延续低位阴跌，多地螺纹、热卷报价小幅回落 10-20 元，成

交整体一般，低价资源相对好出。价格在窄幅区间内反复拉锯，涨跌都打不开

空间，行情已进入深度低迷期。 

年内库存拐点将至、冬储意愿明显不如往年，成本随煤矿复产提速而松

动，整体震荡偏弱、价格重心小幅下移，既无趋势性深跌，也难有像样的反



弹。真正的边际变化不在需求，而在成本。目前铁水产量已经降至年内低位水

平，原料反弹的空间有限。唯一的扰动在于焦煤金融投机性强，近月合约又有

较大基差面临修复，是扰动黑色板块重要因素。外部美国中期选举只带来情绪

和估值的短期扰动，国内煤炭保供则实质性削掉了煤焦的托底溢价，使得黑色

定价的重心更倾向于原料。 

原料端如期给出了下行信号。焦炭第三轮提降落地，幅度 50-55 元。河

北、山东、河南、陕西等地环保扰动频发，焦企生产受限、开工回落加快，全

国 201家独立焦企产能利用率环比降窄幅下降，厂内库存少量减少，供应边际

收缩，但铁水下降至年内低位，钢厂仅按刚需采购，上游减产对冲不了需求压

力，价格仍然承压。焦煤同步走弱，截至本周五，临汾低硫主焦煤价格 2215

元，较上周跌 15元；唐山主焦煤 1975元，较上周跌 50元。产地复产仍在推

进。 

成本下移给吨钢利润带来窄幅修复，但盈利依旧偏薄，普卷仍亏几十元到

百元，中厚板尚有适度利润，钢厂生产积极性不高。山西、河北多地新增限

产，武安在前期停 5座高炉基础上再增停 5 座，唐山也有新高炉停产，个别钢

厂焖炉时间达 50 天，铁水倾向缓降；废钢价格回落修复电炉利润，建材产量

略有增加，好在建材库存已明显低于去年同期，未形成供给压力。 

外部环境同样难给提振。三季度货币政策执行报告把对外部形势的判断由 

“动能疲弱” 改为 “韧性不足”，政策延续 “谋划增量政策” 的提法并新

增 “六张网” 建设；10月钢材出口 985.4 万吨，1-10 月累计 9549.5 万

吨、同比降 2.3%，出口总量的强势并未转化为钢材外需的增量。 

下周看，行情大概率仍在低波动区间内反复调整。向上缺乏需求放量配

合，向下有钢厂亏损和低位库存托底，主力合约换月与冬储启动要到月底至下

月初才可能带来新变量，采暖季限产对价格的实质影响也多集中在 12月，月底

前难有大行情。操作上仍以按需采购为主，反弹逢高出货降库存，不宜追高囤

货。 

期货： 



螺纹钢： 

周五黑色商品涨跌互现，最终主力焦煤大涨 3.27%收于 1439，焦炭涨 1.86%收

于 1970，螺纹微涨 0.13%收于 3035，铁矿石和热卷分别微跌 0.52%和 0.13%。

原料焦煤再度走强，带动焦炭跟涨，和铁矿石走势分化，螺纹、热卷变化仍然

有限，尚未走出“泥潭”。 

 

螺纹主力收于 3035，涨 4点。持仓 161.3 万手，减仓 5.4 万手，前 20 席位多

头持仓减 3.9 万手，空头持仓减 4.8 万手，空头更占优。总成交 62 万手，较前

一交易日减少 4万手。螺纹暂时站稳 3020，但一周来仓量大减，向上动力不

足。下周如不能有效站在 3020 之上，不再考虑波段短多，防止回踩 3000 关

口。如在 3020 之上，逢低进多，有望向上修复 30-50 点空间。下周参考运行区

间：3005-3100。 

 

热卷： 

热卷主力合约收 3179，跌 3点。持仓 157.1 万手，减仓 5832 手，前 20 席位持

仓中多头持仓减 2608 手，空头持仓减 548 手。总成交 39 万手，较上一交易日

减 8万手，周成交下降 47.6 万手，减仓减量调整。下周重点关注 3200 关口压

力，不能有效站上，仍然偏弱震荡。短时间很难走出大行情，周内参考运行区

间：3130-3237。 

七、相关消息参考 

1、宝武西芒杜北部矿山项目全面建成投产。北部区块项目由 1、2号区块及配套的铁

路和港口基础设施组成，矿山资源量约 15.4 亿吨、铁品位 65.28%，规划产能为每年

6000万吨，一系列、二系列分别规划每年 3000万吨产能。 

2、必和必拓计划重组其澳大利亚铁矿石业务。此举旨在帮助这家全球最大矿业公司应

对不断上升的成本、以及钢铁生产关键原材料铁矿石价格走软带来的压力。 

3、2026年 1-10月，我国钢材出口呈现总量回落、降幅收窄、单月同比仍增长的运行

特征。海关总署数据显示，10月我国钢材出口 985.4 万吨，同比增长 0.7%，为连续第

五个月同比正增长，但环比下降 6.1%，结束连续五个月站上千万吨的态势；1-10 月累



计出口 9549.5 万吨，同比下降 2.3%，降幅较 1-9月收窄 0.3 个百分点。 

4、中国宝武董事长胡望明：钢铁行业经历深度调整期，供应链同步转型。行业高质量

发展面临的三大战略变量，即行业长周期减量调结构发展趋势、全球人工智能产业快

速发展演进、经济社会全面绿色低碳转型。 

5、今年乘用车国内销量预计将跌破 1900万辆，为 2014 年以来首次，凸显全球最大汽

车市场需求走弱。 

6、央行发布今年第三季度货币政策执行报告，加大政策支持力度，力争实现全年经济

目标。 
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