
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2026 年 2 月 6 日 

一、方向判定 

 

 

          

期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

主力合约 小时级别 日线级别 

螺纹钢 承压回落  震荡下跌  

热  卷 承压回落 震荡下跌 

兰格钢铁网 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考（2605 合约） 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

小时级别 下跌 3070、3050 3090,3100 震荡回落 

日线级别 下跌 3037、3020 3120、3145 震荡回落 

热卷 

小时级别 下跌 3250、3230 3280、3300 震荡回落 

日线级别 下跌 3228、3200 3316、3325 震荡回落 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 2605 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 承压回落 逢高短空 

日线级别 震荡下跌 不宜过度追空，空单及时止盈。 

热卷 2605 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 承压回落 逢高短空 

日线级别 震荡下跌 不宜过度追空，空单及时止盈。 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 
基差率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 73 1 2.32% 150 2 76 趋降 

热卷 上海 -1 -3 0.03% 242 -58 32 趋稳 

现货报价单位：(元/吨) 

 



代表城市基差走势及建议 

杭州螺纹钢期现基差走势图 

 

驱动分析：基差延续走弱趋稳。 

策略建议：观望 

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：基差变化不大，短期内趋稳。 

策略建议：观望 

五、 套利与利润监测 



 

套利建议： 

1、继续尝试多螺纹空热卷操作。 

2、多焦煤空铁矿石套利保护。焦煤减仓区间 1130-1150，铁矿减仓区间 760-

780，比例 3:2。 

利润监测： 

 

本周螺纹和热卷利润变化不大，其中螺纹盘面利润由上期的-199 元至本期

-185 元，与上期比升 6元。热卷盘面利润由上期的-189 元到本期-165 元，利

润下回升 24 元。 

六、交易策略逻辑 

现货： 

本周钢市多数品种呈节前弱势，现货受春节因素趋稳，期钢则承压回落。

下跌主因有二：一是贵金属、有色金属及沪指回调，压制商品市场氛围；二是

原料价格走弱，铁矿石价格较上周 800 点关口明显下移，双焦受印尼煤炭出口

政策短暂提振后回落，回吐此前涨幅。 

当前市场需求受季节和假期因素基本停滞，12 月以来下游数据表现一般，30 

城销售面积同比农历去年下降，加剧节后需求担忧，也强化了政策刺激预期。

地方两会已落幕，多数省份设定 5% 左右经济增长目标，广东 4.5%—5%、浙江 



5%—5.5%、山东 5% 以上，今年设区间增长目标的省份增至 6 个，全国增速或

也调整为区间目标。 

原料端节前补库接近尾声，受宏观情绪和资金面走弱影响，铁矿石价格回

落，但钢厂铁水产量暂无明显下降，节后仍有补库需求。 

从目前市场运行状况来看，钢市运行偏弱，不论是商品的运行环境还是股

市的环境，都经过一番上涨后出现了阶段性回调整理，大涨后大跌，小涨后小

跌，符合商品运行规律。尽管黑色商品出现了回落调整，但是这主要是盘面驱

动导致，矛盾还需要节后结合库存变化、国际市场以及政策来重新界定，目前

下跌不用过度追空，节前尽量减少操作为宜。 

期货： 

螺纹： 

螺纹主力 05 合约收 3077，日跌 20，较上周五收盘价跌 51 点，周结算价

3105，较上周跌 36 点。最新持仓 191.5 万手，日增仓 6.75 万手，较上周五持

仓增 18.1 万手。目前盘面走弱，价格回到七周内新低，周四、周五两天空头发

力，增仓下压，尾盘收于 3080 之下，防止下周继续有新低点出现，参考运行区

间：3037-3120。 

热卷： 

热卷 05 合约收 3251，日跌 14 点，较上周五收盘价跌 37 点，周结算价 3270，

较上周跌 28 点。最新持仓 148.4 万手，较上周五减少 4.6 万手。周内价格重心

持续下移，和螺纹同步创下七周内新低，空头势渐浓，下周防止再有新低出

现，参考运行区间：3228-3298。 

七、相关消息参考 

 

1、2026 年全国服务消费和服务贸易工作会议在京召开。会议强调，当前消费结构加

快从商品消费主导向服务消费主导转变，要培育服务消费新增长点。 

2、央行部署 2026 年信贷市场重点工作，要求不断加强对重大战略、重点领域和薄弱



环节的优质金融服务，强化消费领域金融支持。 

3、全国已有 30 多个省份确定 2026 年 GDP 增长目标。其中，多个经济大省将目标定在

5%以上。 

4、中共中央、国务院批复同意《现代化首都都市圈空间协同规划（2023－2035

年）》，要求建成以首都为核心的世界一流都市圈、先行示范中国式现代化的首善之

区，支撑京津冀世界一流城市群建设。 

5、印尼矿业官员周二表示，由于印尼政府提出大幅减产计划，该国矿商已暂停现货煤

炭出口。 

6、中国机械工业联合会：预计 2026 年机械工业主要指标增速在 5.5%左右。2025 年，

7、机械工业规模以上企业增加值同比增长 8.2%，增速高于全国工业和制造业 2.3 个

和 1.8 个百分点。主要涉及的五个国民经济行业大类增加值均实现增长。其中，汽车

制造业继续发挥引领作用，增速达 11.5%；电气机械和通用设备制造业保持较高增长

水平，分别增长 9.2%和 8.0%；专用设备和仪器仪表制造业运行平稳，分别增长 4.3%

和 6.1%。 

8、欧盟正着手重新调整其全球最严格的碳市场规则，拟放宽对数以千计企业的减排要

求。此举标志着该地区在气候雄心与经济现实之间寻求新的平衡。 
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