
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2026 年 3 月 13 日 

一、方向判定 

 

 

          

期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

 

主力合约 小时级别 日线级别 

螺纹钢 震荡反弹  反弹  

热  卷 震荡反弹 反弹 

兰格钢铁网 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考（2605 合约） 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

小时级别 震荡反弹 3115、3093 3150、3170 反弹后整理 

日线级别 反弹 3093、3054 3170、3200 上涨 

热卷 

小时级别 震荡 3292、3272 3300、3313 反弹后整理 

日线级别 反弹 3272、3247 3330、3359 上涨 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 2605 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 震荡 短多  

日线级别 上涨 把握小幅上涨契机，及时止盈。 

热卷 2605 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 震荡 3200 暂时得以支撑，短多 

日线级别 上涨 把握小幅上涨契机，及时止盈。 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 
基差率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 48 -14 1.5% 149 2 76 趋降 

热卷 上海 -15 -15 0.7% 241 -58 33 趋降 

现货报价单位：(元/吨) 

 



代表城市基差走势及建议 

杭州螺纹钢期现基差走势图 

 

驱动分析：基差趋降 

策略建议：耐心等待正套交易机会 

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：基差趋降 

策略建议：仍有进一步走低的可能，较去年极为相似，耐心等正套机会。 



五、 套利与利润监测 

 

套利建议： 

1、卷螺差由 2月 9 日 175 变为目前 153，短线继续收缩的空间不大，后续等卷

板需求和库存矛盾出来，仍有收窄空间。后期可继续关注做空卷螺差交易机

会。 

2、根据原油形势，如原油进一步大涨，可参与多焦煤/焦炭空螺纹/热卷操

作。 

 

利润监测： 

 

本周螺纹和热卷利润继续下滑，其中螺纹盘面利润由上期的-195 元至本期

-225 元，与上期相比下降 30 元。热卷盘面利润由上期的-203 元到本期-222

元，利润下降 19 元。 

六、交易策略逻辑 

现货： 

国内钢市已显现中东能源局势的滞后影响，原燃料供给、运输及市场情绪

推动能源价格走高，间接传导至焦煤、焦炭及钢市。钢市变动与原油节奏高度

吻合，短期受能化商品扰动，但钢价涨幅微弱，一周内螺纹和热卷仅上涨几十

元。 



原油涨至 2022 年以来新高，虽推高能化成本、挤压下游利润并给经济稳定

带来压力，但能源通胀担忧总体可控，且政策工具充足，积极财政政策、立法

反内卷及后续可能出台的钢铁产业政策，为钢市提供良好宏观环境。 

不利因素集中在库存矛盾积累，市场担忧需求复苏缓慢导致出货压力加

大。会议结束后，环保限产解除、复工复产推进及电炉厂开工率回升，铁水和

钢材产量仍将回升；尽管 3月需求复苏、出口有望环比增长，但供需矛盾仍在

累积，行情压力需待原料涨势结束。当前铁矿石补涨巩固原料偏强态势，短期

对钢材支撑较强，行情虽涨势未充分释放但下跌难度大。综合来看，下周未到

变盘节点，价格重心或震荡上移，但上行空间有限。 

期货： 

螺纹： 

螺纹主力收 3142，日涨 18 点，较上周五收盘涨 54 点，周结算价 3120，涨

54 点。最新持仓 162.6 万手，较上周五减仓 17.3 万手，周成交量较上周略有

增加。从周线来看，实现 3周连续上涨，最新收盘价较前低点 3005 上涨 137

点，正构筑反弹形态。下周，如果下方回撤在 3120 附近遇到较强支撑，仍有上

涨空间，上方关注突破 3150 的机会到 3170-3200 区间。 

热卷： 

热卷 05 合约收 3295，日涨 17 点，较上周五收盘价涨 65 点，周结算价

3271，涨 54 点，最新持仓 119.8 万手，较上周五减仓 20.1 万手，周成交量较

上周明显增长。目前盘面在巩固反弹结构，尚未到周线压力 3227 附近。日线周

内高点 3313 形成短线阻力，下周继续关注 3300 关口附近博弈，以周线结构来

看，仍有冲新高可能，上方关注 3350 附近压力。 

 

七、相关消息参考 

1、司法部：今年政府立法工作将重点突出几个方面，其中之一是突出优化营商环境，

制定全国统一大市场建设条例，着力解决大家关心的地方保护、不当设一些准入条



件，还有“内卷式”竞争等问题。 

2、海关总署：前 2个月我国外贸增速重回两位数至 18.3%。前 2个月我国与东盟贸易

总值为 1.24 万亿元 增长 20.3%。我国对共建“一带一路”国家合计进出口 4.02 万亿

元，增长 20%。前 2 个月我国出口机电产品 2.89 万亿元 同比增长 24.3%。海关总署数

据显示,2026 年 1-2 月中国钢材出口同比下降 8.1%,进口同比下降 21.7%，前 2个月全

国煤炭进口 7722 万吨，同比增长 1.5%，铁矿石前两个月进口量同比增长 10%。 

3、央行：2月末，广义货币(M2)余额 349.22 万亿元，同比增长 9%。狭义货币(M1)余

额 115.93 万亿元，同比增长 5.9%。流通中货币(M0)余额 15.14 万亿元，同比增长

14.1%。前两个月净投放现金 1.05 万亿元。 

4、国际能源署(IEA)3 月 12 日发布石油市场报告称，受中东局势升级影响，霍尔木兹

海峡航运近乎停滞，导致全球石油供应面临史上最大规模中断。德国经济部长赖希：

释放战略石油储备并未达到预期效果，因为针对油轮的袭击仍在持续。 

5、美国政府将对包括中国在内的 16 个主要贸易伙伴的“过剩工业产能”启动两项新

的贸易调查。根据美国贸易代表办公室官员的说法，这可能导致新的关税。 
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