
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2026 年 3 月 20 日 

一、方向判定 

 

 

          

期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

 

主力合约 小时级别 日线级别 

螺纹钢 震荡  震荡 

热  卷 震荡 震荡 

兰格钢铁网 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考（2605 合约） 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

小时级别 震荡 3113、3100 3136、3150 震荡 

日线级别 震荡 3093、3075 3150、3175 震荡 

热卷 

小时级别 震荡 3292、3272 3313、3330 震荡 

日线级别 震荡 3272、3247 3330、3359 震荡 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 2605 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 震荡 短空，及时止盈 

日线级别 震荡 短空，及时止盈。 

热卷 2605 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 震荡 短空，及时止盈 

日线级别 震荡 短空，及时止盈 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 
基差率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 37 -11 1.17% 149 2 76 趋降 

热卷 上海 -17 -2 -0.52% 241 -58 33 趋降 

现货报价单位：(元/吨) 

 



代表城市基差走势及建议 

杭州螺纹钢期现基差走势图 

 

驱动分析：基差趋降 

策略建议：倾向适当正套 

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：基差趋降 

策略建议：倾向适当正套 



五、 套利与利润监测 

 

套利建议： 

1、卷螺差短期空间已经不大，建议观望。 

2、根据原油形势，可适度参与多焦煤/焦炭空螺纹/热卷操作。 

3、焦煤 09 和 05 反套。 

利润监测： 

 

本周螺纹和热卷利润继续下滑，其中螺纹盘面利润由上期的-225 元至本期

-252 元，与上期相比下降 27 元。热卷盘面利润由上期的-222 元到本期元，利

润下降 6元。 

六、交易策略逻辑 

现货： 

从本周钢市走势来看，总体较上周变动不大，先涨后落，属于正常的节奏

调整。盘面表现上，螺纹、铁矿石等一度冲高回落，主要因原油市场短期回调

及价格溢价消化完毕。不过，中东地缘局势、能源价格波动的影响还在持续，



目前并不能断言对钢市已经没有了影响。另一方面，在本周总库出现拐点之

后，供给的复苏快于需求的复苏态势也显现出来，铁水产量显著增长。另外各

个区域之间库存结构极不平衡，华东、华南厂库降幅明显，但杭州、上海等地

建材社会库存明显高于去年同期，两地合计高出 80 万吨左右。北方库存仍高于

去年同期，需求复苏仅恢复至春节前水平，商家心态谨慎。 

由于中东局势未降温，红海航运成本高企，围绕能源安全的举措层出不

穷，最有影响力的是美国释放原油储备以及六国集团发表声明要求霍尔木兹海

峡的安全，后市能源市场的波动还会对黑色商品有扰动，更看好中期对焦煤等

品种的滞后影响。近期铁矿石、锰硅等原料价格上行，倒逼钢厂挺价，部分钢

厂通过调整规格价差间接提涨。同时，跨区域资源流通活跃，工业材需求释放

快于建筑材，结构性分化显著。 

展望下周，钢市仍将受地缘冲突影响，但如果原油及能化商品的波动率进

一步降低，或者没有显著性行情出现，钢市则更侧重走供需复苏下的矛盾积

累，到底是供给压力大还是需求的压力大，会在月底更清晰。原料端支撑下钢

价回调空间有限，但不排除月底前延续震荡调整、重心有所下移。下周继续关

注原油市场走势、现货成交跟进情况及库存去化节奏。随着 4月临近，商家需

做好风险对冲，合理把控订货节奏。 

期货： 

螺纹： 

从盘面来看，黑色商品涨跌互现，最终原料更胜一筹，主力铁矿石单日收

涨超 1%，焦煤、焦炭日内也小幅收涨，螺纹和热卷收跌。具体来看，螺纹主力

05 合约收 3123，日跌 8点，较上周五收盘价低 19 点，周结算价 3138，较上周

高 18 点。价格重心略有上移，但收盘价不好，低于上周。持仓 138.7 万手，较

上周五减仓 24 万手，一周来资金大量出离，行情驱动不足。目前日线三连跌，

已经低于周初起涨点 3130，下周防止继续震荡调整，但下方防止再回撤至 3100

关口附近。在没有特殊情况下，下周参考运行区间：3077-3150。 

热卷： 



热卷主力收 3297，日跌 6点，较上周五收盘高 2个点，周结算价 3303，较

上周高 32 点，最新持仓 109.8 万手，较上周五减仓 10 万手。日、周线走势和

螺纹相似，但表现略强于螺纹。下周继续依托短线形成的 3308 附近压力，看回

撤幅度，下方需警惕 3300 有效失守后测试 3272 附近的位置。在没有特殊情况

下，下周参考运行区间：3266-3330。 

 

七、相关消息参考 

1、财政部明确今年实施更加积极的财政政策。 

2、国家发展改革委推出了新一批 13 个标志性重大外资项目，计划投资额 134 亿美

元。 

3、国务院国资委强调，聚焦“两重”“两新”，靠前谋划实施一批重大项目和标志性工

程，着力扩大有效投资。 

4、中国人民银行党委召开扩大会议，强调积极稳妥化解重点领域金融风险。继续实施

好适度宽松的货币政策。 

5、工业和信息化部等三部门召开新能源汽车行业企业座谈会。会议要求，巩固深化规

范产业竞争秩序工作成效，加强价格监测和成本调查。 

6、部分省份一季度工业经济运行及“十五五”规划编制工作座谈会召开 持续整治

“内卷式”竞争。会议强调，要把促进工业经济平稳增长摆在更加重要的位置，聚焦

重点行业、重点地区，供需同向发力，抓好“两重”“两新”等促内需政策落实。 

7、市场监管总局召开会议，做好反垄断工作要聚焦纵深推进全国统一大市场建设，持

续深化公平竞争治理，加力破除地方保护与市场分割，规范市场竞争秩序，深入整治

“内卷式”竞争。 

8、近日，工业和信息化部、国家发展改革委、国务院国资委、国家能源局等四部门联

合印发《节能装备高质量发展实施方案（2026—2028 年）》，持续提升通用性强、用能

量大、发展前景突出的节能装备能效水平，加强节能装备供给与应用。 



9、海关总署最新数据显示，2026 年 2 月，中国出口钢铁板材 463 万吨，同比下降

12.6%；1-2 月累计出口 933 万吨，同比下降 14.5%。2 月，中国出口钢铁棒材 119 万

吨，同比下降 7.7%；1-2 月累计出口 232 万吨，同比下降 5.9%。 

10、几内亚铁矿石进口均价为 90.24 美元/吨，品味在 65%左右。 

11、英国政府发布声明，进口到英国的钢铁超过配额水平的部分将被征收 50%的关

税，整体配额水平将减少 60%。关税将适用于可在英国生产的进口钢铁产品，配额水

平将从 7月 1日起降低。 

12、下周国内成品油价格或大幅上调，加满一箱 50 升的 92 号汽油将多花 70 余元。 

13、特朗普暗示他的中国之行将于 5月中旬举行。 

美国或再次释放战略石油储备以抑制油价，六国发表联合声明：准备采取措施保障霍

尔木兹海峡安全。。 
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