
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2026 年 3 月 6 日 

一、方向判定 

 

 

          

期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

主力合约 小时级别 日线级别 

螺纹钢 震荡反弹  反弹  

热  卷 震荡 反弹 

兰格钢铁网 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考（2605 合约） 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

小时级别 震荡反弹 3065、3050 3100、3110 震荡反弹 

日线级别 反弹 3050、3036 3120、3150 反弹 

热卷 

小时级别 震荡 3214、3200 3235、3250 震荡 

日线级别 反弹 3191、3167 3250、3275 反弹 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 2605 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 震荡反弹 短多  

日线级别 反弹 站稳 3080 把握小幅反弹契机，及时止盈。 

热卷 2605 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 震荡 3200 暂时得以支撑，短多 

日线级别 反弹 周内 3220 之上接多，及时止盈。3220 之下观望。 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 
基差率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 62 -11 1.97% 149 2 76 趋降 

热卷 上海 0 -15 0.36% 241 -58 33 趋降 

现货报价单位：(元/吨) 

 



代表城市基差走势及建议 

杭州螺纹钢期现基差走势图 

 

驱动分析：基差回归 

策略建议：继续关注基差回归交易机会 

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：基差趋降 

策略建议：仍有进一步走低的可能，观望。 



五、 套利与利润监测 

 

套利建议： 

1、继续适度参与多螺纹空热卷操作（05 合约），热卷盘面走势弱于螺纹，卷螺

差有望继续缩小。等比例 1:1 操作。 

2、05 合约铁矿石反弹确定性增强，适当比例参与多铁矿石空钢材。 

 

利润监测： 

 

本周螺纹和热卷利润变化不大，其中螺纹盘面利润由上期的-152 元至本期

-195 元，与上期下降 43 元。热卷盘面利润由上期的-154 元到本期-203 元，利

润下降 49 元。 

六、交易策略逻辑 

现货： 

本周钢材市场价格变动非常小，并没有受到中东局势和国内一些政策的影

响。呈现出平稳运行格局，主流品种涨跌多在 10-20 元 / 吨区间，市场观望情

绪浓厚，成交表现一般。正值重要会议召开，市场基本面没有曝出太多亮点。

产量出品种分化状况，其中建材产量小幅回升，增幅主要来源于电炉钢厂，本

周电炉钢厂复产进程持续推进，已有多家企业陆续恢复生产，带动建材供应小



幅增加，不过受成材价格疲软、废钢价格偏高影响，电炉钢厂进一步增产意愿

有限；工业材产量则受部分钢厂检修影响由增转降，尤其华北等重点区域部分

钢厂因环保限产等因素安排临时检修，进一步影响工业材产出。 

库存方面，建材总库存继续累积，其中社库增幅大于厂库；工业材库存增

速放缓，其中厂库由增转降，社库持续上升。 

宏观与政策面，经济增长目标 4.5%-5% 已被市场充分消化，对行情无明显

扰动。 

综合来看，本周钢市处于需求复苏前的静默期，成本让利托底、政策预期

偏稳、外盘扰动可控，市场缺乏趋势性方向，但不影响短线仍有反弹的空间，

下周需要继续关注反弹的高度。 

从目前市场运行状况来看，铁矿石的补涨对钢材有明显推动作用，尽管焦

炭新一轮提降基本确定，但不影响盘面价格反弹，而且外盘铁矿石掉期价格回

到 100 美金之上，并未见明显回撤，并向 102 美金迈进。考虑到 3月中下旬钢

厂复产节奏加快，对铁矿石等品种仍有支撑力度。反观钢材，反弹节奏尚未走

完，仍有小幅探涨空间。 

期货： 

螺纹： 

从目前市场运行状况来看，铁矿石的补涨对钢材有明显推动作用，尽管焦

炭新一轮提降基本确定，但不影响盘面价格反弹，而且外盘铁矿石掉期价格回

到 100 美金之上，并未见明显回撤，并向 102 美金迈进。考虑到 3月中下旬钢

厂复产节奏加快，对铁矿石等品种仍有支撑力度。反观钢材，反弹节奏尚未走

完，仍有小幅探涨空间。 

从盘面来看，黑色商品整体收涨，其中主力焦煤、焦炭和铁矿石均涨超

1%，强于螺纹和热卷，后者涨幅较小。螺纹主力 05 合约收 3088，日涨 8点，

较上周五收盘价涨 11 点，周结算价 3074，较上周涨 22 点。最新持仓 179.8 万

手，日内减仓 3.8 万手，较上周五减仓 15 万手。持仓兴趣持续下降，限制了行

情的反弹力度。目前周线第二周反弹回升，日线有效向上突破 3080 一线，下一



步有望继续冲击 3100 关口，上方或回到 3110-3120 区间。。 

热卷： 

热卷 05 合约收 3230，日涨 10 点，较上周五收盘价涨 15 点，周结算价

3217，涨 6点。最新持仓 139.8 万手，日减仓 3.1 万手，较上周五减仓 9.6 万

手。周线尚未扭转下跌趋势，但已经止跌。下一步，关注日线能否向上突破

3235，突破后有望上移 30 点左右。 

七、相关消息参考 

 

1、央行：今年将灵活高效运用降准降息等多种货币政策工具。 

2、财政部：2026 年财政政策继续坚持更加积极的基调。 

3、国家发展和改革委员会主任郑栅洁表示，预计今年 GDP 增量超过 6万亿元，这相当

于一个发达经济体全年的经济总量，这些为稳就业、惠民生、防风险提供有力支撑。 

4、2026 政府工作报告：加强反垄断、反不正当竞争，强化公平竞争审查刚性约束，

综合运用产能调控、标准引领、价格执法、质量监管等手段，深入整治“内卷式”竞

争，营造良好市场生态。深化要素市场化配置综合改革试点，将更多符合条件的地区

纳入试点范围。5、世界钢铁协会：1月全球粗钢产量为 1.47 亿吨，同比下降 6.5%。

其中亚洲和大洋洲粗钢产量为 1.076 亿吨，同比下降 8.6%。 

6、淡水河谷公司预计,到 2030 年,铁矿石供应量将略高于需求,达到 15.4 亿吨。 

7、据中国钢铁工业协会统计数据显示，2026 年 2 月下旬重点钢企生铁日均产量 189.7

万吨，旬环比上升 2.9%，同比下降 4.5%；2 月下旬重点钢企粗钢日均产量 202.7 万

吨，旬环比下降 0.1%，同比下降 10.2%；2 月下旬重点钢企钢材日均产量 211.1 万

吨，旬环比上升 11.0%，同比下降 8.3%。 
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