
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2026 年 4 月 10 日 

一、方向判定 

 

 

          

期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

主力合约 小时级别 日线级别 

螺纹钢 小反弹 震荡 

热  卷 小反弹 震荡 

兰格钢铁网 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考（2610 合约） 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

小时级别 小反弹 3083、3070 3106、3120 反弹修复 

日线级别 震荡 3073、3054 3140、3155 震荡调整 

热卷 

小时级别 小反弹 3261、3245 3285、3303 反弹修复 

日线级别 震荡 3240、3230 3313、3335 震荡调整 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 小反弹 以周内低点为基础短多，及时止盈 

日线级别 震荡 观望 

热卷 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 小反弹 以周内低点为基础短多，及时止盈 

日线级别 震荡 观望 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 
基差率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 31 5 0.99% 149 2 77 趋升 

热卷 上海 7 12 0.21% 241 -58 34 趋升 

现货报价单位：(元/吨) 

 



代表城市基差走势及建议 

杭州螺纹钢期现基差走势图 

 

驱动分析：盘面第一波跌势接近尾声，震荡局 

策略建议：观望，或盘面反弹预压继续尝试正套 

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：盘面第一波跌势接近尾声，震荡局 

策略建议：观望，或盘面反弹预压继续尝试正套 



五、 套利与利润监测 

 

套利建议： 

1、跨月套：螺纹、热卷 05-10 合约正套，预估 10-20 点空间。 

2、跨品种：观望，耐心等焦煤跌势结束，可做空钢材利润。 

利润监测： 

 

本周螺纹和热卷利润继续下滑，其中螺纹盘面利润由上期的-153 元至本期

-127 元，与上期相比上升 26 点。热卷盘面利润由上期的-142 元到本期-103

元，利润回升 39 元。 

六、交易策略逻辑 

现货： 

本周钢材价格总体震荡回落，但钢材现货出较强韧性，行情走势主要受品

种自身供需及原料市场扰动，与中东局势、油价波动敏感度降低。前期支撑市

场的原油溢价逻辑逐步消退，焦煤、铁矿等原料品种成为影响本周钢市的核心

变量，成材市场则受库存、需求制约，维持窄幅震荡格局。 

成材方面，螺纹钢、热卷主力合约换月工作已完成，正式切换至 10 合约，

05 合约因价格低于现货，下行空间有限。10 合约经过 6天调整，本周基本完成

阶段性调整，短期下方支撑较强，但上方反弹受制于现货出货压力及多地高库



存，空间有限。当前下游需求旺季不及预期，热卷等品种表需持续下降，钢厂

利润收缩，进一步制约成材价格上行。 

原料市场表现分化，焦煤前期受仓单压力回落，自 3月 23 日涨停后累计回

落 250 点左右，洗去原油溢价泡沫，焦炭发起第二轮提涨，但钢厂接受时间延

迟，预计推迟到下周落地。铁矿方面，受必和必拓谈判让步影响价格回落，本

周澳巴发运增加、供应宽松，但铁水产量维持高位支撑需求，价格难持续下

跌，预计继续松动空间有限，新加坡掉期 100 美金仍然是短期重要支撑。 

展望后市，钢市整体仍将维持震荡格局。成材市场高库存、弱需求的制约

仍在，基差贴水现货将减缓跌势；原料端焦煤下行压力需重点防范，其进一步

下跌可能对成材形成负反馈，焦炭提涨落地时间后移，反映成本和利润的博弈

加大。短期市场多空交织，操作上建议谨慎为主，重点关注焦煤价格走势，后

续需跟踪钢厂生产节奏以及 4月中下旬需求引发的出货节奏。 

期货： 

螺纹： 

螺纹主力 10 合约收 3099，日跌 7个点，较上周五收盘价跌 25 个点，周结

算价 3106，跌 39 个点，最新持仓 138.9 万手，较上周五增仓 34 万手。一周内

价格重心有效下移，目前日线实现八天连跌，下方 3083 暂时获得支撑，短线有

反弹，并有在 3100 关口附近反复调整的迹象，不过日周线颓势尚未转变。先震

荡对待，关注小级别反弹力度，周线级别偏空对待。下周参考运行区间：3050-

3150。 

热卷： 

热卷主力合约收 3273，日跌 4个点，较上周五收盘跌 12 个点，周结算价

3276，较上周跌 28 个点，最新持仓 102.29 万手，较上周五增仓 11.7 万手。主

力移仓后加速向下发动攻击，周内创下新低 3161。与螺纹一样，小级别行情有

反弹需求，关注周四以来新增仓成本 3285 附近压力，上方 3300 压力稍重。周

线级别多空分界参照 3300 关口，关注反弹承压后回落，震荡对待。参考运行区

间：3240-3330。 



七、相关消息参考 

1、国家统计局：全国 PPI 同比由上月下降 0.9%转为上涨 0.5%，为连续下降 41 个月后

首次上涨，全国 PPI 环比上涨 1.0%，已连续 6 个月上涨，涨幅比上月扩大 0.6 个百分

点，为 48 个月以来最大涨幅。节后工业企业、建筑项目逐步复工复产，用能用钢等需

求有所回升，黑色金属冶炼和压延加工业价格上涨 0.3%，涨幅比上月扩大 0.2 个百分

点。 

2、中钢协：3月下旬，21 个城市 5大品种钢材社会库存 1142 万吨，环比减少 22 万

吨，下降 1.9%；比年初增加 442 万吨，上升 58.4%；比上年同期增加 106 万吨，上升

10.2%。3 月下旬，分地区来看，七大区域钢材社会库存环比多数呈下降趋势，其中华

南为减量最大地区，华北为降幅最大地区；西北为增量和升幅最大地区。3月下旬，

重点统计钢铁企业共生产粗钢 2192 万吨，平均日产 199.2 万吨，日产环比下降

1.7%；生铁 1994 万吨，平均日产 181.2 万吨，日产环比下降 0.1%；钢材 2264 万吨，

平均日产 205.8 万吨，日产环比增长 3.8%。 

3、本周焦炭发起第二轮提涨，旭阳、开滦股份对焦炭价格上调 50-55 元。 

4、4 月 10 日，国家矿山安全监察局在新闻发布会上表示，2025 年，国家矿山安全监

察局对辽宁、吉林、黑龙江、福建、河南、湖北、广西、四川、贵州、云南、甘肃、

青海等 12 个省级人民政府及其有关部门开展国家矿山安全监察。 

5、中指研究院最新数据显示，累计已有 21 家出险房企债务重组、重整获批及完成，

化债总规模约 1.2 万亿元。 

6、美国钢铝关税新政正式生效。新规自 4月 6 日起对进口报关商品正式生效。根据新

规定，完全或几乎完全由钢、铝或铜制成的产品将继续适用 50%的进口从价关税，但

关税计算基础为进口产品的完整海关估价。此外，主要由钢、铝或铜制成的衍生产品

将适用 25%的从价关税；来自英国并满足一定条件的钢铝产品将适用 25% 或 15% 的

税率；利用完全在美国冶炼的钢铝铜生产的衍生产品将适用 10%的进口关税。 

7、亚行警告：中东危机或致亚太发展中地区经济增长放缓至 4.7%，通胀升至 5.6%。 

8、摩根士丹利分析师在一份报告中表示，中东近期局势已对伊朗钢铁及铁矿石产业链



造成实质性影响，并可能波及海运市场。报告指出，2025 年伊朗直接还原铁（DRI）

产量约占全球 25%，折合约 3700 万吨；铁矿石供应量约占全球 3%，折合约 6800 万

吨。2024 年，伊朗出口直接还原铁约 80 万吨，铁矿石约 2200 万吨。钢铁方面，伊朗

每年 1300 万—1500 万吨的炼钢产能（约占总产能三分之一）已陷入中断。因此，伊

朗钢铁及原材料出口料将显著下滑，迫使中东及亚洲地区买家寻求替代供应。 
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