
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2026 年 4 月 17 日 

一、方向判定 

 

 

          

期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

主力合约 小时级别 日线级别 

螺纹钢 反弹 冲高震荡 

热  卷 反弹 冲高震荡 

兰格钢铁网 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考（2610 合约） 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

小时级别 小反弹 3128、3113 3137、3150 反弹 

日线级别 冲高震荡 3100、3089 3150、3175 冲高震荡 

热卷 

小时级别 小反弹 3317、3300 3330、3350 反弹 

日线级别 冲高震荡 3300、3285 3358、3379 冲高震荡 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 小反弹 以周内低点为基础短多，及时止盈 

日线级别 震荡 高抛低吸 

热卷 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 小反弹 以周内低点为基础短多，及时止盈 

日线级别 震荡 高抛低吸 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 
基差率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 27 -4 0.85% 149 2 77 趋降 

热卷 上海 6 -1 0.18% 241 -58 34 趋降 

现货报价单位：(元/吨) 

 



代表城市基差走势及建议 

杭州螺纹钢期现基差走势图 

 

驱动分析：盘面拉高基差扩大 

策略建议：盘面反弹预压继续尝试正套 

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：盘面拉高基差扩大 

策略建议：盘面反弹预压继续尝试正套 



五、 套利与利润监测 

 

套利建议： 

1、跨月套：做扩卷螺差，预期空间 10-20 点。 

2、跨品种：观望，耐心等时机做空钢材利润。 

利润监测： 

 

本周螺纹和热卷利润继续下滑，其中螺纹盘面利润由上期的-127 元至本期

-160 元，与上期相比下降 33 点。热卷盘面利润由上期的-103 元到本期-119

元，利润下降 16 元。 

六、交易策略逻辑 

现货： 

本周钢市整体呈现小幅上涨的格局，无重大消息扰动，市场情绪偏谨慎，

核心围绕供需博弈、出口承压及原料端变动展开，未形成明确趋势，只是原料

反弹叠加宏观数据高于市场预期，钢市在合理范围内适度反弹。 

宏观层面，一季度 GDP 同比增长 5.0%超预期回暖，为钢市提供宏观支撑，

但微观层面承压明显。中东冲突影响逐步弱化，原油市场趋于平稳，钢市关注

点回归供需本身。本周出口数据发布，凸显钢材出口颓势持续，3月钢材出口

913.5 万吨同比降 12.6%，一季度累计出口同比降 9.9%，主要受 2026 年钢铁出



口许可证新政、国际贸易摩擦加剧及中东局势扰动影响，预计 4月中东局势的

冲击效应将进一步传导至国内。 

供需端，供给压力逐步累积，一季度钢铁生产稳步恢复，3月钢材产量环

比显著回升，高炉、电炉开工率上行，但工业产能利用率同比、环比双降，反

映供给释放速度快于需求。需求端仍显疲软，基建用钢温和回暖，工业材需求

略有回升，但高库存与弱需求仍是核心制约因素，市场去库存压力未减。 

原料端，本周焦炭市场偏稳运行，首轮提涨落地，焦企利润修复，主流焦

企开启二轮提涨预期，焦煤整体平稳，钢厂对焦炭刚需仍存。内蒙古启动安全

生产大检查，但本周矿山产量未受明显影响，需持续关注后续产量变动。原料

价格回暖支撑钢价底部，但钢材表现弱于原料，钢价被动跟随成本波动。 

整体来看，本周钢市反弹仅为原料带动的节奏性波动，非供需驱动，市场

短期行情“上有顶、下有底”，经过本周价格反弹，合理修复了低估值水平，后

市不宜过度追涨，需静待利多因素加码或新矛盾形成以打破当前格局。 

期货： 

螺纹： 

从盘面来看，黑色商品本周总体有所反弹，从上周低位逐步回升。不过从今日

看，周五“双焦”窄幅收跌，螺纹、热卷和铁矿石收涨幅度也不高。具体看，

螺纹主力 10 合约收 3133，日涨 13 点，较上周五收盘价涨 34 点，周结算价

3111，较上周涨 5点。最新持仓 143.7 万手，较上周五增仓 4.7 万手，不过较

周内最高持仓 151.6 万手减仓近 8万手。目前看，日周线较上周好转，下周需

要关注本周积累起来的反弹劲头，小级别再上冲或到周线压力 3150-3160 附近

调整，冲不过则 3100-3150 区间震荡为主。下周参考运行区间：3096-3175。 

热卷： 

热卷主力 10 合约收 3324，日涨 11 点，较上周五收盘价涨 51 点，周结算

价 3300，较上周涨 24 点，最新持仓 120 万手，较上周五增仓 17.7 万手，周内

持仓表现强于螺纹，一直处于增仓上行状态，多头积极增仓。周线涨破前两周

最高价，形态强于螺纹。目前在 3324 点附近整固，下周存在继续向上突破的可



能，关注上方 3350-3379 附近压力。下周参考运行区间：3300-3379。 

七、相关消息参考 

1、一季度国内生产总值（GDP）从去年第四季4.5%，反弹至今年首季5%，优于市场

预期的4.8%。 

2、国家发改委：提前储备一批综合性政策措施，下一步，要打好宏观政策“组合

拳”，提前储备一批综合性政策措施，根据形势需要及时出台；着力扩大国内有效需

求，制定2026年—2030年扩大内需战略实施方案，推动符合条件的重大工程项目尽

早开工建设。重大工程加快开工建设，是推动投资止跌回稳的重要因素，围绕“十五

五”规划纲要重点领域任务，预计今年上半年一批国家级专项规划将陆续出台。 

3、财政部办公厅、住房城乡建设部办公厅发布关于开展2026年度中央财政支持实施

城市更新行动的通知。通知提出，财政部、住房城乡建设部通过竞争性选拔，确定部

分基础条件好、积极性高、特色突出的城市，在城市层面整合各类资源，探索建立资

金、用地、金融等各类要素保障机制，形成工作合力。中央财政对入围城市给予定额

补助。 

4、中越联合声明：将铁路合作作为两国战略合作新亮点。 

5、伊朗战争是广交会上中国出口商的主要担忧，中国工厂面临投入成本上升、全球需

求放缓的双重压力，部分企业将成本转嫁给消费者，另一些则自行承担。 

6、17日唐山、石家庄、邢台、天津市场主流钢厂计划对湿熄焦炭上调50元/吨、干熄

焦炭上调55元/吨，2026年4月20日零点执行。 

7、世界钢铁协会(Worldsteel)将其对2026年全球钢铁需求的短期展望下调至0.3%，

至17.2亿吨，低于10月份预测的1.3%，至17.7亿吨。世界钢铁协会表示，最新预测证

实，在经历了自2022年以来的长期疲软之后，全球钢铁需求将在2025-26年触底，但



预计中东持续的战争将导致今年该地区钢铁需求大幅下降。 

 

免责声明 

北京兰格云商科技有限公司拥有本报告的版权和/或其他相关知识产权，未经北京兰格云商

科技有限公司（以下简称：兰格钢铁网）事先书面许可，任何单位或个人不得以任何方式复

制、转载、引用、刊登、发表、发行、修改、翻译此报告的全部或部分材料、内容。 

本报告所载的资料、观点及预测均反映了兰格钢铁网在最初发布该报告当日的个人判断，

是基于兰格钢铁网认为可靠且已公开的信息，力求但不保证这些信息的准确性和完整性，也不

保证文中观点或陈述不会发生任何变更。在不同时期，兰格钢铁网可在不发出通知的情况下发

出与本报告所载资料、意见及推测不一致的报告，此报告所载的全部内容仅作参考之用。此报

告的内容不构成对任何人的投资建议，且兰格钢铁网不会因接收人收到此报告而视其为服务客

户。  

本报告不应取代个人的独立判断，本报告仅反映编写人的不同见解及分析方法，本报告所

载的观点并不代表兰格钢铁网的立场。此报告不构成任何投资、法律、会计或税务建议，且不

担保任何投资及策略。本报告中的信息或所表述的意见并不构成对任何人和单位的投资建议，

兰格钢铁网不对任何人和单位因使用本报告中的内容所导致的损失负任何责任。市场有风险，

投资需谨慎。最终解释权归兰格钢铁网主编室。 


