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《2026 年 5 月份国内钢铁市场预测报告》 

内容概要 

➢ 2026年 4月份，全球地缘冲突扰动持续，国内政策协同发力、下游需求季节性回暖、

成本支撑增强，国内钢铁市场呈现震荡上行行情。兰格钢铁网监测数据显示，截至 4 月底，

兰格钢铁全国钢材综合价格为 3579 元/吨，较上月同期上涨 60 元/吨，环比涨幅 1.7%，年同

比上涨 0.4%。 

➢ 从国外环境来看，全球经济温和复苏但不确定性显著加剧，中东地缘政治冲突持续扰

动能源供给与国际贸易体系，推升全球通胀与航运、生产全链条成本，主要国际机构下调全

年经济与贸易增速。 

➢ 从国内环境来看，2026 年一季度国民经济实现良好开局，“十五五”规划政策红利集

中释放，为内需恢复提供强力支撑；但国内经济供强需弱矛盾仍未根本缓解，房地产行业仍

处于深度调整阶段，终端需求恢复力度不及预期，政策托底与需求疲软形成持续博弈。 

➢ 从供给端来看，4 月份国内钢铁生产温和回升，高炉开工率、铁水及粗钢日产环比小

幅增加，粗钢日均产量预计回升至 290 万吨左右；受钢厂盈利偏弱、政策约束及“减量提质”

导向制约，5月份钢铁产能释放空间有限，预计粗钢产量同比小幅回升态势。 

➢ 从需求端来看，5 月份钢铁需求延续“基建强、地产弱，制造业韧性释放”的结构特

征。建筑钢材需求季节性走弱，制造业用钢需求延续复苏态势；钢材出口受贸易壁垒、地缘

冲突及航运成本抬升影响，环比小幅走弱、同比仍保持下降。 

➢ 从成本端来看，5 月份原燃料市场延续焦炭偏强企稳、废钢弱势震荡、铁矿石高位博

弈格局，钢铁生产成本整体稳中抬升，成本端对钢价仍具韧性支撑。 

➢ 综合来看，2026年 5月份国内钢铁市场处于成本端韧性支撑、政策托底发力，同时面

临海外地缘冲突持续扰动、国内终端需求季节性走弱、库存去化放缓、供给小幅回升的多重

因素博弈格局，需求季节性强弱转换、去库存节奏及钢厂产能释放力度成为 5 月市场核心博

弈焦点。兰格钢铁大数据 AI 辅助决策系统预测，5 月份国内钢铁市场或将呈现区间震荡、先

强后弱走势。 
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一、2026 年 4 月份国内钢铁市场运行回顾 

2026 年 4 月份，全球地缘冲突扰动持续，国内政策协同发力、下游需求季节性回暖、成

本支撑增强，国内钢铁市场呈现震荡上行行情。 

据兰格钢铁网监测数据显示，截至 4月底，兰格钢铁全国钢材综合价格为 3579元/吨，较

上月同期上涨 60 元/吨，环比涨幅 1.7%，年同比上涨 0.4%。其中，长材价格为 3453 元/吨，

较上月同期上涨 65 元/吨，环比涨幅 1.9%，年同比上涨 1.4%；板材价格为 3649 元/吨，较上

月同期上涨 72 元/吨，环比涨幅 2.0%，年同比上涨 0.2%；型材价格指数为 3503 元/吨，较上

月同期上涨 5元/吨，环比涨幅 0.1%，年同比下跌 1.0%；管材价格为 3932元/吨，较上月同期

上涨 21元/吨，环比涨幅为 0.5%，年同比下跌 2.2%（详见图 1）。 

图 1 兰格钢材绝对价格指数走势 

 
数据来源：兰格数据中心 

从月度均值来看，4月份兰格钢铁全国钢材综合价格均值为 3533元/吨，较上月上涨 35元

/吨，涨幅为 1.0%。 

分品种来看，兰格钢铁网监测的 8 大钢材品种 10 大城市均价显示（详见表 1），截至 4 月

底，各品种价格均有所上涨，其中热轧卷价格涨幅（额度）最大，达 94 元/吨；无缝管价格

涨幅最小，为 10元/吨；其他品种涨幅居中，在 27-96元/吨之间。 
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表 1 10大城市 8大钢材品种价格涨跌情况表 

钢材品种 
4 月底均价 

（元/吨） 

3 月底均价 

（元/吨） 

涨跌额 

（元/吨） 

涨跌幅度 

（%） 

Φ6.0mm高线 3683 3629 54 1.5% 

Φ25mm三级螺纹钢 3335 3272 63 1.9% 

5.5mm热轧卷 3395 3301 94 2.8% 

1.0mm冷轧卷 3793 3756 37 1.0% 

20mm中厚板 3466 3380 86 2.5% 

200*200H型钢 3316 3289 27 0.8% 

4寸焊管 3574 3542 32 0.9% 

108*4.5无缝管 4291 4281 10 0.2% 

数据来源：兰格数据中心 

二、国内外宏观经济环境分析 

2.1 全球经济恢复仍存不确定性 

2026 年以来，全球经济延续韧性修复、区域分化、风险前置、滞胀抬头的总体格局；制

造业景气阶段性回暖、增长预期小幅上修后被地缘冲突拉回；中东地缘冲突持续升级并实质

性扰动能源供给与全球供应链，成为压制复苏节奏、推升通胀与成本的核心变量；全球经济

在温和复苏与高度不确定性中并行。 

图 2 全球经济表现-制造业 PMI 

 
数据来源：wind，中国物流与采购联合会，兰格钢铁智策 
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全球制造业虽处于扩张区间，但复苏动能不足，对钢材外需拉动有限。2026 年 3 月，摩

根大通全球制造业 PMI 为 51.3%，环比回落 0.5 个百分点（详见图 2）；反映当前全球制造业

呈现“扩张放缓、韧性仍在、分化加剧、成本上行”的总体格局。 

当前，中东地缘政治风险持续升级并已形成实质性外溢冲击，成为制约 2026 年全球经济

复苏的核心变量，其影响已从预期扰动转为现实冲击，全面渗透能源供给、产业链供应链、

国际贸易与通胀走势等关键领域，风险扩散与传导正在显著拖累全球经济景气度。一是能源

供给剧烈收缩，原油价格大幅冲高，全球通胀反弹超预期。霍尔木兹海峡航运受阻，全球约

1/5 原油、1/4LNG 贸易通道受限，国际油价持续高位震荡，能源成本全面抬升，直接打断美

欧等主要经济体通胀回落进程，推高生产、运输、化工、钢铁等全链条成本，显著抑制居民

消费与企业投资意愿，形成典型的滞胀式供给冲击。二是区域航运受阻，物流周期大幅拉长，

全球供应链中断风险由预期转为现实。红海—苏伊士运河通行量锐减，主流船公司大规模改

道好望角，航程增加 10-14天，战争险保费暴涨数十倍，运输成本抬升 30%-50%，港口拥堵加

剧、交货延迟扩大，上下游衔接不畅问题集中显现，供应链韧性持续弱化，企业备货与生产

计划被迫频繁调整，全球制造业效率明显下滑。三是贸易成本攀升与供应链重构叠加，全球

贸易效率持续走低。高运价、高保险费、高能源成本三重压力推升整体贸易成本，叠加部分

区域贸易流量萎缩，全球货物贸易增速放缓；同时，地缘割裂加速供应链“去风险化”“区域

化”，短期进一步压制贸易活力与资源配置效率，拖累全球经济增长动能；中长期将使得贸易

格局重构。 

多重风险相互交织、逐层传导，已导致多家国际机构下调 2026 年全球经济增速。IMF 在

最新一期《世界经济展望报告》中，将 2026年全球经济增速预期下调 0.2个百分点至 3.1%、

上调全球通胀至 4.4%；世界银行在 4 月中旬的春季会议期间表示，受中东冲突拖累，全球经

济增长预计将因此下降 0.2至 0.3个百分点，新兴市场降幅略大；联合国贸发会议最新预计，

全球商品贸易增长将从 2025 年的 4.7%骤降至 2026 年的 1.5%-2.5%，全球经济增长率预计将

从 2025 年的 2.9%降至 2026 年的 2.6%，供应冲击在推高价格的同时抑制需求，不确定性上升

将进一步削弱投资和贸易的发展。若冲突持续扩散、能源与航运扰动长期化，全球经济增速

可能进一步下探，衰退风险显著上升；冲突持续时间越长、波及范围越广，对全球经济复苏

的压制与破坏就越深远。 
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2.2 一季度国内经济实现良好开局 

2026 年一季度，我国加紧实施更加积极有为的宏观政策，着力稳就业、稳企业、稳市场、

稳预期，加快培育发展新质生产力，生产供给增长加快，市场需求继续改善，就业形势总体

稳定，市场价格温和回升，高质量发展向新向优，国民经济实现良好开局，发展韧性和活力

进一步彰显。国家统计局数据显示，2026年一季度国内生产总值 334193亿元，按不变价格计

算，同比增长 5.0%，比上年四季度加快 0.5 个百分点；全国规模以上工业增加值同比增长

6.1%，比上年四季度加快 1.1个百分点。 

从拉动经济增长的“三驾马车”来看，一季度，社会消费品零售总额 127695 亿元，同比

增长 2.4%，比上年四季度加快 0.7 个百分点；全国固定资产投资（不含农户）102708 亿元，

同比增长 1.7%，上年全年为下降 3.8%；出口总额累计同比增长 14.7%，增速较 2025 年 1-12

月回升 9.2个百分点。 

兰格钢铁智策宏观经济预测数据显示，后期社零、出口单月同比仍有望延续增长态势，

固投累计同比有望延续低速增长态势（详见图 3），预计 4 月社零消费当月同比增长 1.9%，固

定资产投资累计同比增长 1.8%，出口总额当月同比增长 4.5%左右。 

图 3 中国“三驾马车”同比变化及未来趋势预测 
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注：社零、出口为当月同比，固投为累计同比；灰色条线为官方发布数据，蓝色条线为月度预测数据 

数据来源：国家统计局，海关总署，兰格钢铁智策 

2026年作为“十五五”规划开局之年，全国两会确立的“稳中求进、提质增效”总基调

与“积极财政+适度宽松货币”政策组合，在 4月进入密集落地、协同发力、靠前见效的关键

阶段。财政前置发力提速、货币精准滴灌稳流动性、产业与消费政策加力扩内需，全力巩固

经济回升向好态势，为全年实现 4.5%-5%增长目标筑牢支撑。 

4月份以来，财政政策紧扣两会“赤字率 4%左右、专项债 4.4万亿元、特别国债 1.3万

亿元”部署，财政支出与债券发行双提速，逆周期调节力度持续加大。国家发展改革委会同

有关部门组织下达第二批“两重”建设项目清单，共安排超长期特别国债资金 2168亿元支持

336 个重大项目，涉及人工智能、城市地下管网建设改造、长江经济带交通基础设施、高标

准农田、高等教育提质升级、“三北”工程等重点领域。加上此前已下达的 3897亿元，今年
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累计安排“两重”建设资金 6065亿元，占全年 8000 亿元的 76%，下达进度明显快于去年。4

月 24日首批 1190亿元超长期特别国债成功发行。 

落实两会“灵活运用降准降息、保持流动性合理充裕”要求，4月货币政策总量稳、结构

准，不搞大水漫灌、聚焦实体经济。4月 20日 LPR 连续 11个月不变（1年期 3.0%、5年期以

上 3.5%），稳定市场预期、降低实体经济融资成本。 

围绕两会“发展新质生产力、扩大内需”部署，4月产业与消费政策双轮驱动，供需两端

同步发力。九部门印发《服务消费提质惠民行动 2026 方案》，覆盖养老托育、文旅体育、家

政等领域，从供给和需求两端协同发力，打造一批带动面广、显示度高的消费新场景。 

当前，我国主要宏观指标增速回升，新动能快速成长，国民经济实现良好开局。但也要

看到，外部形势更加复杂多变，国内供强需弱矛盾仍然突出，经济向好基础仍需巩固。下阶

段，要加快构建新发展格局，着力推动高质量发展，坚持稳中求进工作总基调，实施更加积

极有为的宏观政策，持续扩大内需、优化供给，做优增量、盘活存量，着力稳就业、稳企业、

稳市场、稳预期，不断巩固拓展经济稳中向好态势。 

三、钢铁行业供应情况分析 

3.1 粗钢产量同比继续下降 

2026 年一季度，国内钢铁行业从传统淡季逐步迈入需求旺季。在宏观稳增长政策持续发

力、行业“反内卷”调控深化落地的双重推动下，钢材市场呈现需求逐步回暖、供给有序释

放的积极特征。据国家统计局发布数据显示，2026年 3月，我国生铁产量 7327.8万吨，同比

下降 3.3%；粗钢产量 8704.4 万吨，同比下降 6.3%。累计来看，1-3 月，我国生铁产量

21098.4 万吨，同比下降 2.9%；我国粗钢产量 24755.0 万吨，同比下降 4.6%（详见图 4）。 

从粗钢日产来看，3月份全国粗钢日均产量为 280.8万吨，环比回升 3.3%。 

钢材产量方面，3月份我国钢材单月及累计产量均小幅下降。分品种来看，各品种同比有

所分化，冷轧薄板产量维持增长态势，而钢筋、线材、中厚宽钢带、焊接钢管产量仍延续同

比下降（详见表 2）。 
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图 4 全国粗钢产量及同比变化 

 
数据来源：国家统计局，兰格数据中心 

表 2 2026年 1-3月份钢铁行业产品产量及增长情况 

 

 

3.2 后期粗钢产量环比将继续回升 

2026年 4月份以来，钢铁企业生产释放力度逐步回升。据兰格钢铁网调研数据显示，4月

份全国百家中小钢企高炉开工率的均值为 75.6％，较上月上升 1.0 个百分点（详见图 5）；全

国 201家生产企业铁水日均产量为 224.7万吨，较上月同期增加 2.7万吨。 
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图 5 全国主要钢企高炉开工率变化 

 

数据来源：兰格数据中心 

4 月份，大中型钢铁生产企业的产能释放力度依然受限。中国钢铁工业协会统计数据显示，

4 月上中旬重点钢企生铁日均产量 189.5 万吨，环比上升 4.3%，同比下降 3.2%；粗钢日均产

量 210.8万吨（详见图 6），环比上升 4.4%，同比下降 4.8%；钢材日均产量 198.5万吨，环比

上升 3.7%，同比下降 4.5%。 

图 6 重点大中小钢铁企业粗钢旬度日产 

 
数据来源：中国钢铁工业协会，兰格数据中心 
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4月份以来供给端释放力度受限，一方面是钢厂在品种盈利承压下的主动调节，另一方面

也源于各地提前落实节能降碳要求，严格控制高耗能产能释放。4月国内钢铁产量难以大幅反

弹，将维持小幅上升格局。兰格钢铁研究中心估算，4月全国粗钢日均产量有望回升至 290万

吨左右。预计 5 月份在钢企盈利偏弱、政策调控、需求逐步向淡季转换、原料高位四重约束

下，供给释放空间有限，但在上年同期粗钢日产（279.2万吨）基数偏低的情况下，或呈现同

比小幅回升态势。 

四、钢铁行业库存变化分析 

4.1 全国钢厂库存同比有所回升 

从重点钢企厂内库存来看，4 月份重点钢企产成品库存较上月同期有所回升。中钢协统

计数据显示，4月中旬，重点钢企钢材库存 1863.0万吨，较上月中旬增加 72万吨，月环比上

升 4.0%；较去年同期上升 11.5%（详见图 7）。 

图 7 全国重点钢企钢材库存变化 

 
数据来源：中国钢铁工业协会，兰格数据中心 

4 月份建筑钢材厂内库存逐步下降，呈现环比下降、同比仍有增长态势。兰格钢铁网调

研数据显示，4 月底，全国主要区域建筑钢材厂内库存为 382.8 万吨（详见图 9），较上月底

减少 133.6万吨，月环比下降 25.9%，年同比增长 9.7%。预计 5月份在需求逐步放缓影响下，

建材钢厂库存将降速收窄。 
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图 8 全国建材钢厂库存 

 
数据来源：兰格数据中心 

4.2 钢材社会库存持续回落 

2026 年 4 月份，钢材社会库存呈现持续回落态势。据兰格钢铁网监测数据显示，截至 4

月底，兰格钢铁网统计的 29个重点城市钢材社会库存为 1134.5万吨，月环比下降 11.4%，年

同比增长20.9%。分结构看，建材社会库存579.5万吨，月环比下降13.5%，年同比增长15.0%；

板材社会库存为 555.0万吨，月环比下降 9.2%，年同比增长 27.6%（详见图 7）。 

图 9 全国钢材社会库存走势 

 
数据来源：兰格数据中心 
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4 月份钢材社会库存呈现建材去库快于板材、同比仍处高位的特征，说明旺季需求启动

带动库存消化，但库存绝对水平仍高于去年同期，市场压力未完全缓解。5月份受厄尔尼诺气

候影响，北旱南涝逐步显现，南方多雨、北方高温将直接压制户外施工进度，建筑用钢需求

阶段性走弱。预计钢材社会库存五一节后短期小幅回升，随后重回去库通道，但去库速度较4

月有所放缓。 

五、钢铁行业出口继续承压 

2026 年一季度，我国钢材进出口均呈现同比下降特征。据海关总署统计数据显示，出口

方面，3 月份，我国出口钢材 913.5 万吨（详见图 10），同比下降 12.6%；1-3 月，我国累计

出口钢材 2471.7 万吨，同比下降 9.9%。进口方面，3 月份，我国进口钢材 51.2 万吨，同比

增长 2.4%；1-3月，我国累计进口钢材 133.9万吨，同比下降 14.1%。 

图 10 月度钢材进出口走势 

 
数据来源：海关总署，兰格数据中心 

 

从全球粗钢产量来看，2026 年 3 月全球 69 个纳入世界钢铁协会统计国家的粗钢产量为

1.599 亿吨，同比下降 4.2%，降幅较上月扩大 2.0 个百分点；中国以外全球其他地区粗钢产

量为 7290万吨，同比下降 0.5%，降幅较上月扩大 0.3个百分点（详见图 11）。 
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图 11 月度海外（除中国外）粗钢产量情况 

 

数据来源：世界钢协，兰格钢铁研究中心 

 

4 月以来，地缘政治冲突继续推升能源价格，带动全球钢材出口价格稳中提升，我国钢

材出口价格竞争力仍存，但部分区域优势减弱。截至 4 月底，中国热轧卷板出口报价（FOB）

为 502 美元/吨，分别低于印度（505 美元/吨）、日本（540 美元/吨）和土耳其（625 美元/

吨）等主要竞争对手，价差分别为 3 美元/吨、38 美元/吨和 123 美元/吨（详见图 12），相

对印度我国价格优势减弱，而对于日本和土耳其有所增强。 

图 12 钢材出口价格对比 

 

数据来源：兰格数据中心 
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从钢材出口订单来看，我国钢铁企业新出口订单指数回升，钢铁流通企业新出口订单指

数回落，均处于荣枯线以下。其中，4月份，中物联钢铁物流专委会钢铁企业新出口订单指数

为 46.5%，环比回升 6.9个百分点；中金协&兰格钢铁网钢铁流通企业新出口订单指数为 49.8%，

环比下降 1.6 个百分点（详见图 13）。短期外需疲软与壁垒高企仍压制总量，出口将维持收

缩；中长期政策加速“控低端、促高端”，钢厂凭合规与产品优势主导出口，流通端持续承

压，出口进入“结构优化、钢厂主导、流通弱势”的新阶段。 

图 13 钢铁行业新出口订单变化 

 

数据来源：中国物流采购联合会，兰格钢铁网 

 

表 3 近一个月对中国钢材贸易调查裁定结果 

 
数据来源：中国贸易救济信息网，兰格钢铁研究中心 

时间 国家 产品 案件 裁定结果

2026年4月2日 越南 热轧板卷 反规避初裁
对原产于中国的热轧板卷作出反规避肯定性初裁，初步裁定涉案产
品经过轻微改变以规避反倾销税，对宽度超过1880毫米且小于等
于2300毫米的热轧板卷征收临时反倾销税，税率为27.83%

2026年4月8日 埃及 钢坯 实施保障措施
正式对进口钢坯以到岸价（CIF）从价税结合最低从量关税实施保
障措施（含临时保障措施），按时间及比例征收不低于59-70美元
/吨税费

2026年4月8日 埃及
冷轧卷材、镀
锌板及预涂板

实施保障措施
对进口冷轧卷按周期征收到岸价不低于76-83美元/吨的税费；对
进口镀锌卷按周期征收到岸价不低于86-93美元/吨的税费；对进
口预涂板按周期征收到岸价不低于114-122美元/吨的税费。

2026年4月8日 埃及 热轧板卷 实施保障措施 对进口冷轧卷按周期征收到岸价不低于74-76美元/吨的税费

2026年4月9日 墨西哥 钢缆
反倾销日落复审

终裁

对原产于中国的钢缆作出反倾销第二次日落复审肯定性终裁，决定
继续对涉案产品征收2.58美元/千克的反倾销税，措施自2024年12
月17日起生效，有效期为五年。

2026年4月10日 巴基斯坦 连铸坯材
反倾销日落复审

终裁
对原产于或进口自中国的连铸坯材作出反倾销第二次日落复审肯定
性终裁，决定继续对涉案产品征收24.04%的反倾销税。

2026年4月12日 秘鲁 盘条 反倾销终裁
对原产于中国的盘条作出反倾销肯定性终裁，正式对涉案产品征收
为期五年的反倾销税，税额均为81.3美元/吨
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我国钢材出口仍面临多重制约因素：4 月以来海外贸易救济调查仍在持续，4 月 20 日加

拿大对华钢货架发起双反调查；前期贸易救济调查裁定也在陆续出台（详见表3），相关税率

实施将制约相关产品出口。全球贸易保护主义持续升温，多国对华钢材贸易救济调查密集落

地并进入执行期，叠加欧盟碳关税实质征收，出口合规成本与市场壁垒显著提高。部分新兴

市场政策调整、汇率波动加剧，进一步压缩出口利润空间，削弱企业接单与长单签订意愿。

此外，地缘政治扰动对钢材出口的不确定性进一步放大：中东、红海地区紧张局势持续蔓延，

航运延误与保险费用大幅攀升，直接推高海运成本、打乱订舱与交付节奏，中东区域需求阶

段性走弱，对我国钢材出口形成明显压制。 

综合研判，预计 4 月份钢材出口将从 3 月的“环比温和回升”转向环比小幅走弱、同比

依旧下降，是内需回升分流、外需复苏乏力、贸易壁垒加码、价格优势托底等多因素平衡的

结果。尽管外部压力加大，我国钢材出口仍具备韧性支撑，整体维持平稳偏弱、结构优化的

运行格局。 

六、钢铁市场需求分析 

6.1 粗钢表观消费同比降幅扩大 

2026 年 1-3 月，钢铁产量降幅扩大，钢材出口同比下降、钢坯出口仍呈增长态势，国内

粗钢表观消费量同比继续下降，降幅有所扩大。兰格钢铁研究中心测算数据显示，1-3月份，

国内粗钢表观消费量为 22017.3 万吨，同比下降 4.4%，降幅较 1-2 月扩大 1.1 个百分点（详

见表 4），市场需求同比继续减少。 

表 4 粗钢表观消费量测算 

 
粗钢产量 钢材净出口 钢坯净出口 表观消费量 

2025年 1-3月 25,948.6  2,588.0  229.6 23,023.2  

2026年 1-3月 24,755.0  2,338.0  302.3 22,017.3  

同比增减 -1,193.6  -250.0  72.8  -1,006.0  

变化幅度（%） -4.6% -9.7% 31.7% -4.4% 

数据来源：国家统计局，海关总署，兰格钢铁研究中心 

6.2 建筑钢材需求逐步转弱 

2026 年 1-3 月，全国固定资产投资累计同比增长 1.7%，较 1-2 月回落 0.1 个百分点；房
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地产投资同比降速略有扩大、基建投资同比增长、制造业投资增速继续回升是核心驱动因素。

分领域来看，基础设施投资（含电力）累计同比增长 8.9%（增速较上月回落 2.5个百分点），

制造业投资同比增长 4.1%（增速较上月上升 1.0 个百分点），房地产开发投资同比下降 11.2%

（降速较上月扩大 0.1个百分点）。 

兰格钢铁智策预测，4月基建投资、制造业投资同比仍将保持增长，房地产投资同比降速

或小幅波动（详见图 14）。 

图 14 三大投资累计同比增速及预测 
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数据来源：国家统计局，兰格钢铁智策 

4 月份，随着建筑施工加快进度，建材成交继续回升。兰格钢铁网统计的 20 个重点城市

建筑钢材日均成交量为 12.1 万吨（详见图 15），较上月增加 1.7 万吨，环比增长 16.2%，同

比下降 18.5%；呈现季节性强复苏、但绝对需求仍偏弱的典型特征。 

图 15 建筑钢材市场成交量变化 

 

数据来源：兰格钢铁网 

房地产领域来看，2026 年一季度，房地产开发投资、施工、新开工、竣工均延续下行态

势，销售降幅小幅收窄，房企资金到位情况依旧偏弱，行业整体仍处于调整阶段。政策端以

保交楼、盘活存量、建设保障性住房为主，严控新增土地供给；融资“白名单”、预售资金封

闭管理、公积金松绑等意在稳交付、稳预期，但难以扭转新开工与拿地低迷态势。传统新房
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开发用钢需求持续承压，仅保障房、城市更新及竣工交付环节形成结构性支撑。预计后续地

产用钢需求仍将弱势运行，对整体用钢需求形成明显拖累，降幅有望逐步收窄。 

基建领域来看，2026 年一季度，随着超长期特别国债和地方政府专项债的发行使用加快，

“两重”项目开工建设有序推进，基础设施投资实现较快增长。航空、水运、电力等高增，

托底作用稳固且结构持续优化。4月份超长期特别国债、专项债、中央预算内投资加速落地，

重点投向六张网、两新一重、地下管网、综合交通、新能源基建，4-5月份进入项目集中开工

与实物工作量形成窗口期。政策从传统铁公基转向新老基建并重，特高压、水利水网、地下

管廊、物流枢纽等均为钢材消耗大户，持续拉动螺纹钢、型材、管材、中厚板需求。资金保

障充足、项目落地提速，基建用钢韧性强、持续性好，成为对冲地产下滑的核心支柱。 

5月份，厄尔尼诺即将来袭，呈现中等偏强强度，核心影响将是我国南涝北旱、极端天气

频发，直接导致建筑钢材需求南方受暴雨压制、北方高温扰动，总量小幅回落、结构分化加

剧，基建托底韧性仍在，地产弱势叠加天气冲击，建筑需求难有起色。 

 

6.3 制造业用钢需求继续保持韧性 

2026 年 3 月，制造业保持增长势头且增速高于整体工业，国家统计局数据显示，规模以

上工业增加值同比增长 5.7%，较上月回落 0.6 个百分点，其中制造业规模以上工业增加值同

比增长 6.0%，较上月回落 0.6 个百分点。2026 年一季度，制造业延续总量稳增、结构升级的

良好态势，成为拉动工业经济增长的核心动力，也为钢铁需求带来结构性增量与品质升级的

双重机遇。数据层面，1-3 月制造业增加值同比增长 6.4%，快于整体规上工业（6.1%）；其中

装备制造业增长 8.9%、高技术制造业增长 12.5%，双引擎作用突出。高端产品产量高增，3D

打印设备、锂离子电池、工业机器人产量同比分别增长54.0%、40.8%、33.2%，新质生产力带

动高端制造产销两旺。兰格钢铁智策预测，4 月工业增加值或保持在 5.8%左右增幅，制造业

复苏态势有望延续（详见图 16）。 
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图 16 规模以上工业增加值单月增速及预测 

 

数据来源：国家统计局、兰格钢铁智策 

 

兰格钢铁研究中心监测的 16项主要用钢产品产量中，3月同比增长的产品达 11项，较上

月增加 1 项（详见表 5）。2026 年大规模设备更新、消费品以旧换新“两新”政策优化实施，

叠加“两重”项目加快落地，扩内需政策效能向生产端深度传导，带动设备制造、消费品制

造等产业链上下游生产提速，装备制造、工程机械、农机、船舶、铁路机车及部分家电等制

造业产量保持较快增长，成为板材需求的主要支撑。 

 

表 5 2026年 1-3月份钢铁下游工业产品产量表 
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从板材出货量来看，4 月国内主流板材品种出货表现亮眼，热轧卷板、中厚板两大核心板

材品类同步实现环比微增、同比明显增长；全国 16个重点城市热轧卷板月度日均出货量 5.24

万吨，较上月增加 0.07 万吨，环比上升 1.4%，同比增长 5.9%；全国 15 个重点城市 105 家重

点流通企业中厚板日均出货量 5.65 万吨，较上月增加 0.07 万吨，环比上升 1.4%，同比增长

6.8%（详见图17）。整体表现出板材需求韧性显著强于建筑钢材，用钢需求结构持续分化，制

造业托底效应凸显。 

图 17 热轧卷、中厚板月度日均出货量情况 

 
数据来源：兰格数据中心 

2026 年 4 月中国制造业采购经理指数（PMI）为 50.3%，较上月下降 0.1 个百分点。分指

数来看，新订单指数为 50.6%，环比虽下降 1个百分点，仍连续 2个月保持在扩张区间，制造

业市场需求保持稳中有增态势；在多个积极因素的共同作用下，海外需求较好回升，新出口

订单指数为 50.3%，较上月上升 1.2 个百分点，在连续 23 个月运行在 50%以下后回到扩张区

间；而在需求端稳中有增的牵引下，制造业企业生产活动较好扩张，生产指数为51.5%，较上

月上升 0.1 个百分点，连续 2 个月运行在 51%以上。4 月份经济继续向好运行，经济发展动能

增强，企业生产活动较好扩张，经营主体活力较好激发，宏观经济韧性有所提升，后市稳定

回升向好具备基础。 
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图 18 中国制造业 PMI 相关指标表现 

 
数据来源：中国物流与采购联合会，兰格数据中心 

 

5月份，受季节性需求释放、政策落地赋能与外部贸易摩擦扰动等多重因素影响，制造业

用钢需求将延续复苏态势，但增速较一季度有所放缓；需求重心进一步向高端化、精细化倾

斜，高端制造成为核心增量，传统制造板块承压加剧。 

七、成本及利润情况分析 

7.1 焦炭两轮提涨落地，月均成本继续转强 

2026 年 4 月，钢铁原燃料价格呈现分化走势，铁矿石均价分化，焦炭两轮提振落地，废

钢价格继续下行，因焦炭价格上涨带动，钢铁月均成本水平小幅上移，成本对钢价的支撑作

用小幅转强。 

4月份铁矿石市场整体走出先抑后扬、震荡整理的走势，且国产矿与进口矿呈现明显分化

格局。据兰格钢铁网监测数据，截至4月底，唐山地区66%品位干基铁精粉价格为976元/吨，

较上月底上涨 11 元/吨；澳大利亚 61.5%粉矿日照港市场价格为 775 元/吨，较上月底下跌 10

元/吨（详见图 19）。从月度均值来看，唐山地区 66%品位干基铁精粉均价为 970 元/吨，较上

月上涨 8元/吨；澳大利亚 61.5%粉矿日照港市场均价为 773元/吨，较上月下跌 10元/吨。月

内前期受钢材市场成交偏弱、钢厂按需谨慎补库影响，铁矿石价格阶段性回落；随着中下旬
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高炉开工率稳步回升、铁水产量持续走高，刚需支撑增强，带动矿价触底反弹。供应端来看，

国内矿山复产节奏偏缓、资源流通偏紧，支撑唐山铁精粉价格稳中走强，月末价格及月均价

双双环比抬升；而进口铁矿石海外发运量有所增加，港口库存保持高位，供应相对宽松，压

制港口现货价格小幅下行，形成内矿偏强、外矿偏弱的结构性行情。整体来看，铁矿石刚需

托底作用仍在，但港口高库存制约上涨空间，行情整体维持小幅区间震荡、品种分化的运行

特征。 

图 19 铁矿石价格变化趋势 

 
数据来源：兰格数据中心 

焦炭方面，4月份焦炭价格经历两轮提涨落地，重心稳步上移。据兰格钢铁网监测数据显

示，截至 4 月底，唐山地区二级冶金焦价格为 1440 元/吨，较上月底上涨 110 元/吨（详见图

20）。从月度均值来看，4月份唐山地区二级冶金焦均价为1402元/吨，较上月上涨63元/吨。

焦炭价格上涨一方面反映上游主焦煤、配煤资源偏紧，煤矿检修、发运节奏受限，煤价稳中

走强，焦化企业炼焦成本持续抬升，生产端利润承压，具备主动提涨、修复利润的诉求；另

一方面随着建筑施工与制造业全面复工，高炉开工率持续回升，铁水产量环比增加，钢厂焦

炭日耗明显上升，补库需求释放，对焦炭刚需采购量放大，为焦价两轮提涨提供需求基础。 
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图 20 焦炭价格变化趋势 

 
数据来源：兰格数据中心 

废钢方面，4 月份废钢价格呈现震荡下行态势。据兰格钢铁网监测数据显示，截至 4 月

底，唐山地区重废价格为 2020 元/吨，较上月底下跌 60 元/吨（详见图 21）。从月度均值来

看，4月份唐山地区重废均价为 2043元/吨，较上月下跌 125元/吨。 

图 21 废钢价格变化趋势 

 

数据来源：兰格数据中心 

废钢月度均价跌幅大于月末现货跌幅，反映全月行情偏弱、价格持续承压。究其原因，

一是电炉钢开工恢复不及预期，钢厂利润受限，采购废钢心态谨慎，压价收货意愿较强；二
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是成品钢材旺季复苏力度偏弱，钢价缺乏向上动力，拖累废钢跟涨逻辑；三是社会废钢回收

货源逐步增多，到货量有所回升，供需格局趋于宽松；叠加生铁、铁矿石等长流程原料价格

未有明显强势带动，废钢失去上行支撑，整体走出震荡回落行情。 

兰格钢铁研究中心成本监测数据显示，使用 4月原燃料生产测算的生铁成本指数为 104.7，

较上月同期上升 1.1%；普碳方坯不含税平均成本较上月增加 10元，环比上升 0.4%。进入 5月

份，原燃料市场将呈现“焦炭偏强企稳、废钢弱势震荡、铁矿高位博弈加剧”的格局，钢铁

生产成本整体稳中抬升，成本端对钢价支撑仍存韧性。 

7.2 钢铁行业月度经营局面继续亏损 

2026 年一季度，钢铁行业整体经营效果不佳，仍处于亏损状态。国家统计局数据显示，

1-3 月黑色金属冶炼和压延加工业实现营业收入 17299.6 亿元，同比下降 3.9%；营业成本

16615.5 亿元，同比下降 3.7%；行业亏损 33.4 亿元，上年同期为盈利 75.1 亿元。从单月来

看，3月份单月亏损 8.7亿元，环比 1-2月减亏 16 亿元，同比由盈转亏（详见图 22） 

图 22 月度钢铁行业盈利 

 
数据来源：国家统计局，兰格钢铁网 

 

2026 年 4 月份，随着钢价震荡反弹、成本小幅波动，钢铁行业盈利状况呈现边际改善，

按两周原料库存周期测算的钢材品种利润走势先降后升，三级螺纹钢盈利略有扩大，热轧卷

板亏损幅度继续收窄。兰格钢铁智策监测数据显示，4月三级螺纹钢月均毛利 39元/吨，较上
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月增加 14元/吨；热卷月均亏损 46元/吨，较上月减亏 40元/吨（详见图 23）。企业代表品种

材吨钢呈减亏状态，预计 4月钢铁行业利润数据环比将继续改善。 

图 23 主要钢材品种毛利 

 
数据来源：兰格钢铁智策 

八、2026 年 5 月份钢材市场价格走势及预测 

从国外环境来看，全球经济温和复苏但不确定性显著加剧，中东地缘政治冲突持续扰动

能源供给与国际贸易体系，推升全球通胀与航运、生产全链条成本，主要国际机构下调全年

经济与贸易增速；欧盟碳关税实质征收、海外贸易救济调查密集落地，我国钢材出口价格竞

争力尚存但增长持续受限，外需对国内钢市拉动偏弱。 

从国内环境来看，2026年一季度国民经济实现良好开局，“十五五”规划政策红利集中释

放，积极财政政策与适度宽松货币政策协同发力，超长期特别国债、地方专项债加速发行使

用，“两新”“两重”项目落地提速，为内需恢复提供强力支撑；但国内经济供强需弱矛盾仍

未根本缓解，房地产行业仍处于深度调整阶段，终端需求恢复力度不及预期，政策托底与需

求疲软形成持续博弈。 

从供给端来看，4月份国内钢铁生产温和回升，高炉开工率、铁水及粗钢日产环比小幅增

加，粗钢日均产量预计回升至 290 万吨左右；受钢厂盈利偏弱、政策约束及“减量提质”导

向制约，5月份钢铁产能释放空间有限，预计粗钢产量呈现同比小幅回升态势，整体供给保持
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可控，仍无大幅放量压力。 

从需求端来看，5月份钢铁需求延续“基建强、地产弱，制造业韧性释放”的结构特征。

建筑钢材需求受南涝北旱极端天气影响，南方施工受阻、北方高温扰动，叠加房地产开发投

资持续低迷，建材需求季节性走弱；基建投资在资金与项目支撑下保持稳健增长，新基建、

地下管网、综合交通等领域成为用钢核心拉动力。制造业用钢需求延续复苏态势，装备制造、

高端制造、设备更新及以旧换新政策带动板材需求稳定释放，制造业用钢韧性显著强于建筑

用钢。钢材出口受贸易壁垒、地缘冲突及航运成本抬升影响，环比小幅走弱、同比仍保持下

降，对国内需求补充作用有限。 

从成本端来看，4月份钢铁原燃料价格分化运行，国产铁精粉价格稳中走强，进口铁矿石

区间震荡，焦炭两轮提涨落地，废钢价格震荡下行，钢铁生产成本小幅上移，成本对钢价支

撑继续转强。5月份原燃料市场延续焦炭偏强企稳、废钢弱势震荡、铁矿石高位博弈格局，钢

铁生产成本整体稳中抬升，成本端对钢价仍具韧性支撑。 

图 24兰格钢铁综合价格指数 AI预测 

 

数据来源：兰格钢铁智策 

从库存端来看，建材钢厂库存环比明显回落，钢材社会库存持续回落，旺季需求释放带

动库存持续去化，库存压力逐步缓解。5月份受建筑用钢需求季节性走弱影响，预计钢材社会

库存五一节后短期小幅回升，随后重回去库通道，但去库速度将有所放缓。 

综合来看，2026 年 5 月份国内钢铁市场处于成本端韧性支撑、政策托底发力，同时面临
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海外地缘冲突持续扰动、国内终端需求季节性走弱、库存去化放缓、供给小幅回升的多重因

素博弈格局，需求季节性强弱转换、去库存节奏及钢厂产能释放力度成为 5 月市场核心博弈

焦点。兰格钢铁大数据 AI 辅助决策系统预测，5 月份国内钢铁市场或将呈现区间震荡、先稳

后弱走势（详见图24），品种间走势分化延续，长材受建材需求走弱影响市场相对偏弱，板材

依托制造业支撑表现韧性，市场整体维持窄幅波动运行格局。 

风险提示 

5月国内钢铁市场仍存在多重不确定性风险，核心风险提示如下：： 

1、地缘冲突与成本超预期上行：中东地缘政治冲突若持续升级，将进一步推高国际能

源、海运及铁矿石等原燃料价格，大幅抬升钢铁全链条生产成本，持续挤压钢厂盈利空间，

并通过通胀传导抑制全球钢材需求释放。 

2、终端需求季节性走弱超预期：受厄尔尼诺引发北旱南涝天气影响，南方雨季、北方

高温制约户外施工；房地产开发投资、新开工、拿地持续低迷，叠加制造业传统板块复苏乏

力，5月钢材终端需求释放节奏进一步放缓，供需矛盾再度加剧，持续压制钢价走势。 

3、钢厂产能释放节奏超预期：若钢厂受利润边际修复、原料补库等因素驱动，粗钢日

产与铁水产量回升幅度超出市场预期，将在需求逐步转入淡季的背景下加重库存去化压力，

引发市场价格快速回调。 

4、库存去化进程显著放缓：当前钢材社会库存、钢厂库存处于去库通道，若下游拿货

意愿不足、贸易商拿货谨慎，导致去库节奏明显放缓甚至局部回升，库存积压将引发流通环

节承压，形成钢厂降价出货的负反馈循环。 

5、出口受阻与贸易壁垒持续加码：海外贸易保护主义升温，欧盟 CBAM 碳关税持续生效，

多国对华钢材贸易救济调查密集落地；叠加红海航运扰动、海运成本高企、外需偏弱，出口

受限程度加大，低附加值钢材回流国内，加剧市场供应竞争压力。 

6、宏观政策落地效果不及预期：超长期特别国债、地方专项债等财政资金落地节奏放

缓，“两新一重”“两新”项目实物工作量形成低于预期，叠加货币政策宽松力度未达市场预

期，将削弱政策对钢市的托底作用，影响市场交易信心。  
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本报告由兰格钢铁研究中心撰写发布，报告中的信息来源于兰格钢铁网调研数据和我们

认为可靠的已公开资料，本报告中信息及结论仅供兰格钢铁网会员参考，兰格钢铁研究中心

力求信息准确完整，但不做绝对保证。 

本报告所载数据信息及结论是依据当前掌握的数据和信息资料综合做出的判断，仅供客
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行赢利性经营，兰格钢铁研究中心对该数据或使用该数据所导致的后果概不承担责任。 

本报告仅为报告出具日的观点和预测，该观点及预测可能在市场因素变化的情况下发生

更改。在不同发布时期，兰格钢铁研究中心可能会发出与本报告观点和预测不一致的研究报

告，兰格钢铁研究中心亦概不承担向报告使用人提示注意观点变化的责任。 


