
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2026 年 5 月 15 日 

一、方向判定 

 

 

          

期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

主力合约 小时级别 日线级别 

螺纹钢 高位回落 回撤调整 

热  卷 高位回落 回撤调整 

兰格钢铁网 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考（2610 合约） 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

小时级别 高位回落 3225、3212 3240、3255 下跌 

日线级别 回撤调整 3197、3165 3272、3286 震荡整理 

热卷 

小时级别 高位回落 3436、3424 3462、3472 下跌 

日线级别 回撤调整 3412、3390 3488、3497 震荡整理 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 高位回落 观望 

日线级别 回撤调整 关注 3200 附近企稳后择机买入 

热卷 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 震荡回调 观望 

日线级别 上涨 关注 3400 附近企稳后择机买入 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 
基差率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 48 61 1.46% 147 2 78 趋升 

热卷 上海 44 27 1.26% 240 -58 33 趋升 

现货报价单位：(元/吨) 

 



代表城市基差走势及建议 

杭州螺纹钢期现基差走势图 

 

驱动分析：基差走强  

策略建议：周内继续做基差走强  

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：基差走强  

策略建议：周内继续做基差走强  



五、 套利与利润监测 

 

套利建议： 

1、跨品种：上周提示周内可适度多螺空卷止盈，下周可多热卷空螺纹，目标

价差 240；止损价差 190 配比：1:1 手数。 

2、跨品种：焦化利润：多焦炭、空焦煤 

焦炭 / 焦煤比价偏弱，焦化利润修复，焦炭弹性更大 

3、跨月 

螺纹钢：空近月、多远月（淡季近月累库承压，远月预期更强） 

 

利润监测： 

 

本周螺纹盘面利润由上期的-154 元至本期-167 元，与上期相比下降 13

元。热卷盘面利润由上期的-94 元到本期-103 元，利润下降 9元。 

六、交易策略逻辑 

现货： 

本周国内钢市价格总体高位回落，开始降温调整，再加上之前的一些利好已经兑

现，钢价没保住高位强势，呈现出冲高回落、重心小幅下移的状态，不同品种回落幅



度不一样，现货价格比较抗跌，多地螺纹、热卷等品种只回落了20元，少数市场跌幅

30元。 

供需端呈现结构性分化，5 月上旬粗钢日产环比抬升，钢厂主动控产保价，钢材

产量未同步释放；库存延续厂库累库、社库持续去库格局，建材去库力度最大，但全

品类库存同比仍偏高。成本端支撑稳固，焦炭三轮提涨落地，铁矿保持强势，叠加 

CPI、PPI 双升印证国内需求回暖，为钢价提供基本面支撑。消息面上，特朗普访华带

来中美贸易缓和预期，利好板材出口，但对黑色系整体影响偏情绪层面，持续性有

限。 

目前，市场多空博弈延续，大幅涨跌动力不足。钢厂挺价意愿较强、成本支撑稳

固将托底钢价，但终端需求跟进不足、厂库累库风险仍存，或压制上行空间。中美贸

易利好逐步消化，需重点关注下游采购持续性及库存变化。短期仍有小幅回落空间，

板材受益出口预期韧性更强，建材随需求节奏偏弱震荡。 

展望下周，钢价不会有明显的单边行情，耐心等待回落调整行情结束，注意防范

阶段性回调的风险，合理安排操作。 

期货： 

螺纹： 

从盘面来看，黑色商品周五总体走弱，纷纷收跌。螺纹主力 10 合约收

3232，日跌 14 点，较上周五收盘价跌 31 点，周结算价 3260，较上周跌 3点。

最新持仓 202.1 万手，较上周五减仓 12.4 万手。由于上周只有 3个交易日，周

度成交量不做比较。目前盘面延续高位回落态势，周五单日减仓放量，资金继

续撤离，行情调整尚未结束。下周关注继续向 3200 关口靠拢的可能。下周参考

运行区间：3190-3272。 

热卷： 



热卷主力 10 合约收 3446，日跌 24 点，较上周五收盘价跌 27 点，周结算价

3477，较上周跌 3点，最新持仓 202.8 万手，较上周五减仓 5.1 万手，其中周

五单日减仓 4.5 万手，总持仓量仍维持在 200 万手之上的高位水平。目前日线

出现高位回落调整，周五减仓放量，资金撤离意愿增强，下周继续关注是否有

大规模减仓或者增仓，否则回落空间仍然有限。关注向 3400 关口回撤的可能。

下周参考运行区间：3390-3480。 

七、相关消息参考 

1、上海期货交易所5月15日发布通知，经研究决定，自2026年5月19日（星期二）收

盘结算时起，涨跌停板幅度和交易保证金比例调整如下：螺纹钢期货rb2606、

rb2607、rb2608、rb2609、rb2610、rb2611、rb2612、rb2701、rb2702合约的

涨跌停板幅度为5%，套保持仓交易保证金比例为6%，一般持仓交易保证金比例为

7%；热轧卷板期货hc2606、hc2607、hc2608、hc2609、hc2610、hc2611、

hc2612、hc2701、hc2702合约的涨跌停板幅度为5%，套保持仓交易保证金比例为

6%，一般持仓交易保证金比例为7%；不锈钢期货ss2606、ss2607、ss2608、

ss2609、ss2610、ss2611、ss2612、ss2701、ss2702合约的涨跌停板幅度为6%，

套保持仓交易保证金比例为7%，一般持仓交易保证金比例为8%。如遇《上海期货交

易所风险控制管理办法》第十三条规定情况，则在上述涨跌停板幅度、交易保证金比

例基础上调整。关于涨跌停板和交易保证金的其他事项按《上海期货交易所风险控制

管理办法》及相关业务规则执行。 

2、数据显示，中国钢厂盈利能力已升至去年8月以来最高水平，但市场对于这一改善

势头能持续多久仍存疑虑。 

3、中钢协：2026年5月上旬，重点统计钢铁企业钢材库存量1688万吨，环比上一旬

增加145万吨，增长9.4%；比年初增加274万吨，增长19.4%；比上月同旬减少63万



吨，下降3.6%；比去年同旬增加82万吨，增长5.1%，比前年同旬增加60万吨，增长

3.7%。 

4、中钢协：2026年5月上旬，重点统计钢铁企业钢材库存量1688万吨，环比上一旬

增加145万吨，增长9.4%；比年初增加274万吨，增长19.4%；比上月同旬减少63万

吨，下降3.6%；比去年同旬增加82万吨，增长5.1%，比前年同旬增加60万吨，增长

3.7%。 

5、工业和信息化部办公厅关于印发2025年度国家工业节能监察任务清单的通知，确

定了2025年度工业节能监察任务2797家企业，包括钢铁、炼化、合成氨、水泥、电解

铝、数据中心等重点行业领域能效专项监察2590家企业，2024年度违规企业整改落实

情况专项监察207家企业。 

6、国务院国资委党委召开专题会议，研究审议《中央企业“十五五”发展规划纲要》

编制工作。会议强调，要在产业链强基补短、能源资源保障、前瞻产业布局等方向梯

次部署一批标志性工程。 

7、中国汽车流通协会：4月，汽车经销商综合库存系数为1.89，环比上升7.4%，同比

上升34.0%。尽管经销商通过金融免息、增加售后权益、多渠道集客引流等举措消化

库存，但短期终端转化效果偏弱。厂商层面，面对终端需求疲弱与渠道高库存，适度

收紧生产与供货节奏，但渠道端库存压力依然较大。 

8、中美已在晶片、金融、飞机、农产品等经贸领域取得一系列合作进展。中国商务部

在中美元首会晤后重申，将同美国“不断拉长合作清单”。 
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