
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2026 年 5 月 22 日 

一、方向判定 

 

 

          

期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

 

主力合约 小时级别 日线级别 

螺纹钢 回落  震荡 

热  卷 回落  震荡 

兰格钢铁网 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考（2610 合约） 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

小时级别 回落探底 3163、3150 3179、3188 探底 

日线级别 区间 3136、3128 3198、3206 高位回落 

热卷 

小时级别 回落探底 3376、3360 3399、3409 探底 

日线级别 区间震荡 3350、3336 3416、3430 高位回落 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 高位回落 观望 

日线级别 回撤调整 关注 3170 之下再次逢低买入机会  

热卷 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 震荡回调 观望 

日线级别 上涨 关注 3380 之下逢低买入机会 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 
基差率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 42 -6 1.31% 125 -24 85 趋强 

热卷 上海 25 -19 0.73% 120 -33 23 趋稳 

现货报价单位：(元/吨) 

 



代表城市基差走势及建议 

杭州螺纹钢期现基差走势图 

 

驱动分析：基差走强  

策略建议：周内继续做基差走强  

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：基差走稳 

策略建议：周内观望 

五、 套利与利润监测 



  

套利建议： 

1、跨品种：上周提示多热卷空螺纹止盈。 

2、跨品种：做空铁矿石、做多螺纹 / 热卷 

逻辑：成材走弱、下游需求偏弱，铁矿抗跌存在背离；钢厂亏损会倒逼铁矿价格下

行，成材跌幅已释放部分风险，原料铁矿石相对高估，博弈铁矿补跌、成材止跌修

复。 

3、跨月 

螺纹钢：空近月、多远月（淡季近月累库承压，远月预期更强） 

 

利润监测： 

 

本周螺纹盘面利润由上期的-167 元至本期-165 元，与上期相比回升 2元。

热卷盘面利润由上期的-103 元到本期-98 元，利润回升 5元。 

六、交易策略逻辑 

现货： 

本周国内钢市价格持续下降，结束前期震荡上涨走势，进入阶段性调整周期。现货价

格回落速度偏慢，板材、型材从 4 月下旬到 5 月上旬，基本上涨 170-180 元/吨，五



月中旬回落 80 元左右。盘面螺纹和热卷从高位到本周五低点，跌幅超 120 点，基本

回吐 5 月全部涨幅，创下月内新低，临近月末盘面明显转弱。 

 

本周钢材产量明显增加，主要在于利润回升促使钢厂产量加快释放，同时一季度停产

的产线也有复产表现。不过，钢厂整体生产节奏平稳，叠加政策严控新增产能、环保

常态化约束，供给端压力被下降的厂库消化。库存端是本周行情关键支撑，市场整体

维持去库态势，社会、钢厂库存同步回落，有效缓冲价格下行风险；但受终端需求乏

力影响，本周整体去库速率较前期明显放缓，且区域分化显著，北方低价资源去库较

好，南方受降雨拖累，流通受阻、去库偏慢，部分区域库存降幅收窄。 

 

需求端为行情走弱核心诱因，加前期补库透支后续需求，新一期经济数据表现偏弱，

市场信心下滑。叠加南方梅雨降雨天气阻碍施工与物流流通，终端采购趋于谨慎，仅

低价资源成交相对稳健，整体交投氛围清淡。周四周五 A 股走弱，加剧了市场担忧，

抛货行为加重。 

 

成本与宏观面多空交织。原料端分化明显，焦炭第四轮提涨酝酿落地，但焦煤、焦炭

盘面持续走弱，铁矿高位震荡，成本支撑力度整体偏弱，即期成本较上周下降 30 元左

右。宏观层面，4 月国民经济数据显示内需复苏乏力，工业、消费、基建增速显著回

落，加重市场悲观情绪；但外贸韧性凸显，海外制造业需求以及钢价未出现拐点，价

格下跌后出口性价比再次显现。 



 

整体来看，本周钢市下跌动能逐步释放，现货韧性较强、深跌概率较小，市场暂无单

边走弱基础，短期将维持窄幅震荡偏弱格局，后续重点关注原料波动、终端需求恢复

及相关政策落地情况。 

期货： 

螺纹： 

从盘面看，黑色商品总体收跌，主力原料三大品种均跌超 1%，螺纹、热卷

跌幅较小。午后受股指回落影响，资金抢跑，短线快速下跌。螺纹主力 10 合约

收 3175，跌 14 点，持仓 184 万手，减仓 1 万手。成交 75.7 万手，明显高于前

一交易日。目前日线仍在回落结构当中，跌势尚未结束，日内受外在因素影响

反弹失利，创出新低，短线有情绪化行情波动，深跌动力不大，低位震荡对

待。参考运行区间：3163-3213。 

热卷： 

热卷 10 合约收 3394，跌 20 点，持仓 185 万手，减仓 4万手，成交 51 万

手，比上一交易日低 15 万手。午后行情走弱，跌破 3400 关口，多头资金继续

撤退，日内关注 3400 关口博弈，防止再创新低。参考运行区间：3375-3430。

七、相关消息参考 

1、李强主持召开国务院常务会议，研究推进全国统一大市场建设有关工作，审议通过

《现代化应急体系建设“十五五”规划》，讨论《中华人民共和国中国人民银行法(修

订草案)》。 

2、工信部就业促进工作领导小组2026年全体会议强调，要落实落细新一轮十大重点

行业稳增长工作方案。 

3、国务院常务会议审议通过《城市更新“十五五”规划》《加快农业农村现代化“十



五五”规划》，研究人口发展有关工作，研究基础教育改革发展有关工作。 

4、工信部印发钢铁行业产能置换实施办法的通知。修订的主要内容包括：提高置换比

例，全国炼铁、炼钢产能置换比例均不低于1.5:1，兼并重组置换比例提高至不低于

1.25:1；逐步取消不同企业间产能置换，对不同企业间实施产能置换设置2年过渡期；

过渡期后，仅可通过实质性兼并重组实现产能转移；设置有效期，明确方案有效期为

24个月。 

5、欧洲议会19日以压倒性投票通过一项前所未有的钢铁保护措施，将进口钢铁关税

提高至50%，并大幅削减免税进口配额。欧洲媒体炒作称，欧盟此举旨在保护钢铁产

业免受中国冲击。 

6、印度尼西亚总统普拉博沃：将加强国家对大宗商品出口的控制，以应对不断增加的

财政压力和印尼盾跌势，从棕榈油、煤炭、铁合金开始，政府将要求这些商品的销售

必须通过政府指定的国有公司进行。 

7、欧元区商业活动以2023年来最快步伐萎缩，标普全球5月份综合采购经理人指数从

4月的48.8降至47.5，连续第二个月低于50荣枯分界线。。 
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