
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2026 年 6 月 18 日 

一、方向判定 

 

 

          

期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

主力合约 小时级别 日线级别 

螺纹钢 下跌+弱反弹 下跌 

热  卷 下跌+弱反弹 下跌 

兰格钢铁网 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考（2610 合约） 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

小时级别 
下跌+弱反

弹 
3123、3118 3150、3166 下跌趋势尚未扭转 

日线级别 下跌 3100、3090 3175、3181 破位下跌 

热卷 

小时级别 
下跌+弱反

弹 
3340、3323 3360、3375 下跌趋势尚未扭转 

日线级别 下跌 3310、3300 3397、3403 破位下跌 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 下跌+弱反弹 观望 

日线级别 下跌 不追空，关注 3100-3120 区间附近逢低买入机会  

热卷 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 下跌+弱反弹 观望 

日线级别 下跌 不追空，关注 3300-3330 区间附近逢低买入机会 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 
基差率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 39 14 1.21% 125 -24 85 趋稳 

热卷 上海 21 -4 0.62% 120 -33 23 趋稳 

现货报价单位：(元/吨) 

 



代表城市基差走势及建议 

杭州螺纹钢期现基差走势图 

 

驱动分析：基差走稳  

策略建议：观望 

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：基差走稳 

策略建议：观望 



五、 套利与利润监测 

 

套利建议： 

本周黑色强弱排序（主力合约周度） 

最强：热卷> 螺纹 

中性偏弱：焦炭> 铁矿 

最弱：焦煤 

全线下跌环境下强弱排序：热卷＞螺纹＞铁矿＞焦炭＞焦煤。 

跨品种对冲： 多钢材（热卷优先），空焦煤（强弱对冲）附带配置一点焦炭。 

 

卷螺差：观望 

跨周期：观望 

钢材： 观望 

煤焦： 观望 

 

利润监测： 

 



本周螺纹盘面利润由上期的-281 元至本期-274 元，与上期相比回升 7元。

热卷盘面利润由上期的-215 元到本期-206 元，利润回升 9元。 

六、交易策略逻辑 

现货： 

本周钢市逻辑完成切换，行情先稳后弱。周初依靠煤焦涨价小幅反弹，之后 5 月经济

数据落地叠加铁矿石破位下行，期现同步走弱。现货方面，多地螺纹、热卷现货下调

30-50 元/吨，市场成交清淡，下游仅刚需拿货，投机需求基本退场。 

核心变化在于美伊签署谅解备忘录缓和中东地缘局势，国际油价持续下行，船舶燃油

成本、战争保险费用同步回落，铁矿石海运费进入下行通道。此前受海峡航运风险影

响，澳巴两条主流航线运费较战前涨幅超 50%，目前运价缓慢回落但仍高于常态水

平。不过短期干散货运力偏紧、下半年旺季补库预期仍在，海运费难出现断崖式下

跌。另外一点在于美联储 6 月议息点阵图转鹰，上调通胀预期并保留年内加息可能，

美元走强压制大宗商品金融估值，进一步拖累大宗能源价格。 

从国内市场来看，原料端冰火两重天，成本博弈加剧。蒙煤蒙 3 交割品价格大幅偏

低，低位仓单交割压力释放，直接打压盘面多头情绪，引发资金集中离场。但期货下

跌并未传导至现货，主产区安监依旧严格，整体煤矿复产有限，国内煤矿安全检查从

严，焦煤供给收紧，本轮低硫主焦煤累计涨幅超 400 元/吨，焦炭第八轮提涨落地，原

料成本持续抬升挤压钢厂利润。而持续下跌的铁矿石成为钢厂唯一缓冲，铁矿持续让

利，避免了钢厂大面积深度亏损。 

在宏观方面，5 月经济及钢铁数据全面走弱，终端需求拖累明显。1-5 月基建投资增速

大幅回落至 0.6%，地产新开工持弱，水泥、汽车用钢同步下滑，叠加南方梅雨天气，



工地施工受限，钢材库存由去库转为累库。供给端钢厂主动减产应对弱需求，5 月粗

钢、钢材产量同比均下滑，供给收缩托底钢价，限制大跌空间，市场维持供需双弱的

弱平衡格局。 

受美联储偏向鹰派的转向和中东局势缓和、原油等品种大幅下跌的影响，钢市总体走

弱，甚至铁矿石再创一个月新低，确实给了钢材下行的压力。不过，相对于原料的调

整，钢材依然是温和的，并没有过激的幅度变动。如果节后价格进一步下滑，或迫使

钢厂进一步采取减产举措，减产是向上游进一步要利润的关键。不过，出口也是另一

个关键变量因素，如果出口没有明显遇阻，还不至于使钢价短期内出现深跌。 

期货： 

螺纹： 

从盘面来看，黑色商品总体收跌。主力焦煤跌 78 个点收于 1271，焦炭跌 62.5

个点收于 2019.5，铁矿石跌 8.5 个点收于 747，螺纹和热卷跌幅较小。螺纹主

力 10 合约收 3131，日跌 30 点，持仓 171.3 万手，日内增仓 8.3 万手，较上周

五持仓增加 8万手，周成交量 285 万手，较上周减少 75 万手。本周行情主要集

中在周三和周四两天，持仓增加向下打压，空头发动攻势，导致日线破位，下

方创 5月 26 日大跌后的新低。目前日线级别尚未出现企稳信号，行情继续磨底

为主。下周参考运行区间：3100-3175。 

热卷： 

热卷主力 10 合约收 3349，跌 26 点，持仓 153.6 万手，日内减仓 5.2 万手，较

上周五减仓 4万手，周成交量 178 万手，较上周减少 34 万手，总体减仓缩量调

整，周内未出现增量资金下杀，周内韧性强于螺纹，但下周需要关注是否引起

资金进入补跌。目前日线走弱，向下破位防止下方还有新低点出现。目前日线

级别尚未出现企稳信号，行情继续磨底为主。下周参考运行空间：3300-3397。 

七、相关消息参考 

1、国务院：发布关于印发《实施就业优先战略“十五五”规划》的通知。稳定劳动密



集型行业就业规模。稳定传统制造业就业基本盘，支持轻工、纺织等行业企业稳岗扩

岗。高质量开展城市更新，大力发展智能建造、绿色建造，激发交通、水利、新型能

源体系建设等领域重大工程项目用工潜能，挖掘建筑行业就业机会。 

2、国家发改委主任郑栅洁主持召开民营企业座谈会，围绕系统推进“六张网”建设听

取意见建议。郑栅洁表示，将加强“六张网”规划建设，强化多网协同推进，统筹用

好各类政府资金和新型政策性金融工具，推动形成更多实物工作量。 

3、中美经贸回暖，航线全面爆舱，一舱难求。5 月之后，中美航线已经全面爆舱，华

东、华南舱位全线紧张，整体回到了旺季紧缺的行情。 

4、美联储 6 月 FOMC 会议维持联邦基金利率在 3.50%-3.75%不变，投票结果为 12

票赞成。声明最大变化是彻底删除前瞻指引及“额外调整”等宽松倾向措辞，篇幅显

著缩短，标志政策框架转向完全数据依赖。经济预测显示，2026 年 GDP 增长预期被

下调至 2.2%，核心 PCE 通胀上调至约 3.3%。点阵图大幅转鹰。 

5、土耳其贸易部发布第 2026/17 号公告称，对原产于中国和韩国的冷轧钢板（未退

火除外）、镀锌钢板及彩涂板作出反倾销肯定性终裁，决定以到岸价（CIF）对涉案产

品征收反倾销税，其中，中国涉案产品税率为 22.37%至 32.40%，韩国涉案产品税率

为 10.48%至 27.00%。 

6、第八轮焦炭提涨落地，涨幅 50-55 元，执行时间 22 日。 

7、必和必拓高管:印度焦煤需求将从 2025 年的 5500 万吨增至 2050 年的 1.16 亿吨 

全新妙想投研助理,立即体验 必和必拓高管称,印度焦煤需求将从 2025 年的 5500 万吨

增至 2050 年的 1.16 亿吨。 原标题:必和必拓高管称,印度焦煤需求将从 2025 年的

5500 万吨增至 2050 年的 1.16 亿吨。 



8、国家发改委、工信部、生态环境部、国务院国资委、国家能源局通知：组织开展钢

铁、电解铝、水泥等重点行业节能降碳改造攻坚三年行动 2026 年起，以钢铁、电解

铝、水泥、平板玻璃、炼油、乙烯、合成氨、甲醇、煤电等 9 个行业为重点，利用 3

年时间全面实施节能降碳改造，推动企业能效碳效水平应提尽提，行业绿色低碳发展

水平明显提升。其中煤电行业要求，现役机组改造后供电煤耗降低 5 克标准煤/千瓦时

以上；调峰深度力争降至 40%以下；低碳化改造后度电碳排放降低 10%-20%。 

免责声明 

北京兰格云商科技有限公司拥有本报告的版权和/或其他相关知识产权，未经北京兰格云商

科技有限公司（以下简称：兰格钢铁网）事先书面许可，任何单位或个人不得以任何方式复

制、转载、引用、刊登、发表、发行、修改、翻译此报告的全部或部分材料、内容。 

本报告所载的资料、观点及预测均反映了兰格钢铁网在最初发布该报告当日的个人判断，

是基于兰格钢铁网认为可靠且已公开的信息，力求但不保证这些信息的准确性和完整性，也不

保证文中观点或陈述不会发生任何变更。在不同时期，兰格钢铁网可在不发出通知的情况下发

出与本报告所载资料、意见及推测不一致的报告，此报告所载的全部内容仅作参考之用。此报

告的内容不构成对任何人的投资建议，且兰格钢铁网不会因接收人收到此报告而视其为服务客

户。  

本报告不应取代个人的独立判断，本报告仅反映编写人的不同见解及分析方法，本报告所

载的观点并不代表兰格钢铁网的立场。此报告不构成任何投资、法律、会计或税务建议，且不

担保任何投资及策略。本报告中的信息或所表述的意见并不构成对任何人和单位的投资建议，

兰格钢铁网不对任何人和单位因使用本报告中的内容所导致的损失负任何责任。市场有风险，

投资需谨慎。最终解释权归兰格钢铁网主编室。 


