
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2026 年 6 月 5 日 

一、方向判定 

 

 

          

期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

 

主力合约 小时级别 日线级别 

螺纹钢 弱反弹 震荡 

热  卷 弱反弹 震荡 

兰格钢铁网 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考（2610 合约） 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

小时级别 弱反弹 3150、3138 3175、3183 
短线以 3140 附近为底

展开反弹 

日线级别 震荡 3136、3120 3198、3206 震荡 

热卷 

小时级别 弱反弹 3360、3350 3385、3395 
背靠 3330-3350 向上

反弹 

日线级别 震荡 3350、3330 3406、3430 震荡 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 弱反弹 观望 

日线级别 震荡 关注 3150 附近逢低买入机会  

热卷 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 弱反弹 观望 

日线级别 震荡 关注 3350 附近逢低买入机会 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 
基差率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 25 -17 0.78% 125 -24 85 趋稳 

热卷 上海 25 -19 0.73% 120 -33 23 趋稳 

现货报价单位：(元/吨) 

 



代表城市基差走势及建议 

杭州螺纹钢期现基差走势图 

 

驱动分析：基差走稳  

策略建议：观望 

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：基差走稳 

策略建议：观望 

五、 套利与利润监测 



  

套利建议： 

本周黑色强弱排序（主力合约周度） 

最强：焦煤、焦炭 

中性偏弱：热卷> 螺纹  

最弱：铁矿 

跨品种： 

观望  

卷螺差：观望或轻仓空卷多螺 

跨周期： 

钢材：买远月、卖近月（RB/HC 10-01 正套） 

煤焦：卖远月、买近月，继续反套。 

 

利润监测： 

 

本周螺纹盘面利润由上期的-247 元至本期-281 元，与上期相比回落 34

元。热卷盘面利润由上期的-173 元到本期-215 元，利润回落 42 元。 

六、交易策略逻辑 



现货： 

本周市场核心行情由煤焦强势主导，但钢材淡季内需走弱、库存结构分化则牵制了钢

价运行，没有跟随焦煤焦炭同步，最终呈现焦煤和钢材分化的走势。 

成本端为本周钢价提供坚实底部支撑。本周主产区煤价持续上行，焦炭第五轮提涨顺

利落地，叠加山西煤矿安全专项整治、安监限产影响，煤焦盘面屡创新高。到目前位

置，焦炭第五轮提涨全面落地，累计涨幅 250-275 元，周末主流焦企已启动第六轮提

涨；焦煤价格大幅走高，临汾低硫主焦煤周度大涨 320 元至 1920 元，这让焦炭价格

短期之内很难降下来。最终的结果是尽管本周铁矿石价格小幅下滑，但钢材成本仍有

抬升。 

供需基本面呈现明显分化态势。需求端进入传统淡季，5 月钢铁 PMI 持续收缩，新订

单指数大幅回落，南方高温、梅雨天气拖累地产、基建终端施工，内需采购乏力；但

外需表现亮眼，5 月钢铁新出口订单环比回升，对冲部分内需压力。另外，库存也限

制了钢价反弹，本周全国钢材整体去库节奏大幅放缓，建材缓慢去库，热卷、中厚板

逆势累库，行业同比库存偏高，持续压制钢价上涨高度。需要指出的是，目前钢厂灵

活控产、加大直供力度，社库累库压力可控，未出现库存积压风险。钢市虽然偏弱，

但不是绝对弱，短期原料和钢材之间分化只是节奏问题，在成本持续推高的情况下，

钢材回落空间有限。不建议追空螺纹和热卷，重点关注焦煤是否高位迎来调整，以及

钢材低位的韧性。中期则关注煤焦价格拐点及钢材出口变动。 

期货： 

螺纹： 

从目前看，黑色系商品依然是分化走势，不过所有品种价格较夜盘都有所

抬升，最终主力焦煤涨 2.6%收 1459 再创新高，焦炭涨 0.22%收 2041.5。铁矿



石跌幅收窄至 0.91%，螺纹和热卷分别微跌 0.03%和 0.15%。具体看，螺纹主力

10 合约收 3165，日跌 1个点，较上周五收盘涨 7个点，周结算价 3170，较上

周低 3个点。表明一周来价格较上周变化不大。最新持仓 172.2 万手，较上周

五减仓 0.7 万手，变化非常有限。周成交 294.1 万手，较上周 445.9 万手明显

缩量，动能不足。日线目前在 3150 附近得以支撑，且处于 2月份以来价格运行

通道下沿，3150 仍是下周重要支撑位置，不破才有再反弹机会。如果跌破，有

进一步下滑 20-30 点再寻求筑底可能。大跌概率低，小跌继续关注买入机会。

下周参考运行区间：3130-3218。 

热卷： 

热卷 10 合约收 3381，日跌 5点，较上周五收盘价低 1个点，周结算价

3390，较上周持平。表明一周内价格运行相对平稳。最新持仓 163.2 万手，增

仓 3.9 万手，周成交量 191.2 万手，较上周减 80.3 万手，缩量调整。目前周线

降速调整，运行空间收窄，下周关注 3350 一带支撑，下方如果下破该位置，支

撑位下移至 3330 附近。本周仓量变化不支持大跌，如日线继续反弹，继续关注

3400 关口压力。下周大跌概率低，小跌继续关注买入搏反弹机会。下周参考运

行区间：3330-3430。 

七、相关消息参考 

1、多家银行透露，最近多地银行正按照有关部门的关注和要求，适当加大信贷投放力

度。与此同时，目前并未出现明显放松风险标准的趋势。 

2、各地加紧谋划储备新型政策性金融工具的项目。据悉，2026 年新型政策性金融工

具总规模 8000 亿元，将重点支持低空经济、数字经济、人工智能等新兴产业，带动

总投资规模有望超过 10 万亿元。 

3、美国政府针对涉嫌涉及强迫劳动的进口产品展开调查后，提议对多数主要贸易伙伴

的商品加征至少 10%的关税，意在重建被美国最高法院否决的全面关税体系。国家矿

山安全监察局陕西局公布 4 起煤矿重大事故隐患典型执法案例。 



4、焦炭第五轮提涨落地，即将提起第六轮提涨。 

5、印尼煤炭出口新系统首日遇阻,亚洲市场关注后续影响。有预测称，更强的厄尔尼

诺现象可能导致印尼内陆水位骤降，带来煤炭运输“卡河”风险，引发印尼煤炭供应

的进一步收紧，同时提振主要消费国的进口需求。因此，印尼出口的任何长期扰乱都

将产生远超印尼本身的影响。 

6、据中国贸易救济信息网，2026 年 6 月 1 日，日本财政部发布公告称，应日本制铁

株式会社、JFE 钢铁株式会社、神户制钢所株式会社于 2026 年 2 月 27 日提交的申

请，对原产于中国大陆、中国台湾地区和韩国的冷轧铁或非合金钢带和钢板启动反倾

销调查，本案倾销调查期为 2025 年 4 月 1 日至 2026 年 3 月 31 日，损害调查期为

2021 年 4 月 1 日至 2026 年 3 月 31 日。涉案产品的日本税号为 7209.15、

7209.16、7209.17、7209.18、7209.25、7209.26、7209.27、7209.28、

7209.90、7225.50 和 7225.99。 
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