
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2026 年 7 月 10 日 

一、方向判定 

 

 

          

期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

主力合约 小时级别 日线级别 

螺纹钢 震荡 下跌 

热  卷 震荡 下跌 

兰格钢铁网 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考（2610 合约） 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

小时级别 震荡 3075、3057 3094、3100 低位震荡 

日线级别 下跌 3045、3033 3108、3120 下跌趋势尚未扭转 

热卷 

小时级别 震荡 3269、3260 3300、3308 低位震荡 

日线级别 下跌 3250、3244 3317、3344 下跌趋势尚未扭转 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 弱反弹 观望 

日线级别 震荡 观望，等新低 

热卷 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 弱反弹 观望 

日线级别 震荡 观望，等新低 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 
基差率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 13 -15 0.42% 146 -24 88 趋弱 

热卷 上海 29 8 0.87% 120 -33 23 趋稳 

现货报价单位：(元/吨) 

 



代表城市基差走势及建议 

杭州螺纹钢期现基差走势图 

 

驱动分析：基差变化不明显，缺乏操作空间。 

策略建议：观望 

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：基差走稳 

策略建议：观望 

五、 套利与利润监测 



 

套利建议： 

本周黑色强弱排序（主力合约周度） 

最强：铁矿>螺纹>热卷>焦煤>焦炭  

跨品种对冲：  

1、 双焦：焦化利润大幅回升，多焦煤空焦炭策略兑现离场。 

2、 多铁矿空焦煤/焦炭 

焦炭：高位承压，小仓位买入 J2609 浅虚看跌期权。 

铁矿：小仓位买入 I2609 虚值看涨期权，博弈短期反弹延续； 

配合期货：1:1 买入铁矿石 09 合约和卖出焦炭/焦煤 09 合约。买卖同步操作。 

3、卷螺差：观望 

跨周期：  

螺纹、热卷 2610-2701 跨期正套不动，搭配跨期期权防护。 

利润监测： 

 

本周螺纹盘面利润由上期的-281 元至本期-272 元，与上期相比下升 9元。

热卷盘面利润由上期的-214 元到本期-218 元，利润下降 4元。 

六、交易策略逻辑 



现货： 

本周国内钢材呈反弹修复后再度走弱走势，周三反弹多由情绪、消息催化，缺乏需求

持续支撑。主汛期强降雨拖累建材成交至年内低位，库存持续累积，商户心态悲观。

钢厂通过远期点价、套保等工具稳出货，侧面印证需求疲软，双焦期现背离，原料负

反馈预期压制行情。目前盘面“双焦”行情走弱。国务院印发“十五五”碳达峰行动

方案，国家能源局稳妥有序关停一批具备条件的 30 万千瓦级及以下煤电机组，加上钢

厂减产力度加大，铁水产量出现下降，市场对后期提降预期增强。随着减产深入，供

需关系会慢慢转化，核心矛盾会继续向“双焦”转移。 

从库存来看，累库节奏虽放缓，但库存压力不减。据兰格调研数据，截至 7 月 8 日全

国 29 城钢材社会库存总量 1100.69 万吨，本周环比增 10.60 万吨，上周增幅 14.68 

万吨，累库节奏有所放缓；分品种看，建材社库 518.66 万吨周增 7.36 万吨，仍是

社库增量核心，热卷、冷轧、中厚板分别周增 0.53、0.29、2.42 万吨，全品种同步累

库，各品种年同比库存大幅走高，中厚板同比增幅 49.02% 居首，整体库存压力显著

高于去年同期，下游终端采购走弱是库存累积核心诱因。 

6 月宏观数据凸显行业承压：CPI 同比 1.0% 反映终端消费修复不足，PPI 同比大涨 

4.1%，工业原料成本抬升，上下游剪刀差扩大，钢厂成本难向下传导，利润持续压

缩。短期钢市涨跌两难，趋势性上涨难现。7 月中旬市场静待稳增长政策预期，但汛

期拉长需求修复周期，行情高度取决于终端回暖力度。后续重点跟踪钢厂减产、焦炭

提涨、建材出货及出口数据，供需矛盾仍需时间消化。 

目前看，钢市维持偏弱震荡，难有趋势性上涨。成本端支撑尚存，但高温、降雨持续

制约工地开工，出口订单走弱加重内需压力，累库问题难以缓解。市场寄望稳增长政



策预期，但短期难以兑现需求改善。重点观察高炉减产幅度、焦炭第十轮提涨落地情

况；地缘、铁矿扰动仅带来短期脉冲，操作以逢高出货、按需采购为主，行情仍有可

能被“双焦”带坏节奏。 

期货： 

螺纹： 

从盘面看，黑色商品周五收盘多数收跌，主力焦煤跌 2.52%，焦炭跌 1.87%，螺

纹、热卷微跌，铁矿石略涨 0.87%或 6.5 点。具体看，螺纹主力 10 合约收

3087，日跌 2点，较上周五收盘价涨 25 点，周结算 3083，较上周涨 7点，最

新持仓 203.7 万手，较上周五减 5.4 万手，周成交量 289.7 万手，较上周减少

12.9 万手。和上周相比，本周持仓、成交都略有下降，行情无量驱动，进入区

间震荡。技术指标日 K线在 5日均线和 20 日均线之间徘徊，继续等下周焦煤、

焦炭方向指引。若上周低点 3057 被破位，有可能打开新的下跌空间，不破新低

则继续区间震荡。 

热卷： 

热卷主力 10 合约收 3291，日跌 6点，较上周五收盘价涨 12 点，周结算价

3292，较上周跌 3点。最新持仓 164.15 万手，较上周五减仓 1.7 万手。周成交

量 157.6 万手，减仓 34 万手。热卷本周行情弱于螺纹，重心略微下移，成交量

大幅下降表明资金交易意愿降低，行情缺乏驱动，下周关注时候有增量资金入

场。本周多空双方密集博弈 3300 关口，并未有效站上，该关口形成短线有效压

制位，日 K挂 5日、10 日均线并未转强，下周重点关注 3280 附近支撑，下破

后防止再出新低，不破继续区间内（3269-3318）震荡对待。 

七、相关消息参考 

1、国务院印发“十五五”（2026 至 2030 年）的碳达峰行动方案，提出到 2030

年，中国单位国内生产总值二氧化碳排放比 2025 年降低 17%，非化石能源消费

占比达到 25%，确保如期实现碳达峰目标，为实现 2035 年国家自主贡献目标、

推进碳中和奠定坚实基础。 



2、国家能源局：稳妥有序关停一批具备条件的 30 万千瓦级及以下煤电机组。

到 2028 年，非化石能源消费比重年均提升约 1个百分点；合理控制煤电机组供

电煤耗，达到现行能效标杆水平的煤电产能比例力争提高 15 个百分点。 

3、在江苏、浙江、山东等大省带动下，截至今年 6月底，中国定下的 6万亿元

隐性债务置换额度已经用了约 94%，说明这轮债务处理接近尾声。随着债务置

换工作接近完成，未来数月地方政府将有更大空间发行新债，以支持经济增

长。 

4、中国 6月居民消费价格指数（CPI）增速放缓幅度超出预期。工业生产者出

厂价格指数（PPI）则在人工智能（AI）热潮带动下，达四年来最高水平。6月

PPI 连续第四个月飙升，同比上涨 4.1%，为 2022 年 7 月以来最高水平，但上行

幅度明显放缓。当月 PPI 环比转降，结束 2025 年 10 月以来的持续上涨趋势。 

5、中国人民银行指出，中国经济仍面临供强需弱、结构分化、外部冲击等挑

战，接下来将继续实施适度宽松的货币政策，促进经济稳定增长和物价合理回

升。 

6、央行将人民币兑美元每日中间价设在 6.8 元以上的较强水平，为 2023 年以

来首次，进一步强化了市场对决策者能够接受人民币走强的预期。 

7、中钢协：2026 年 6 月下旬，重点统计钢铁企业钢材库存量 1628 万吨，环比

上一旬减少 162 万吨，下降 9.1%；比年初增加 214 万吨，增长 15.1%；比上月

同旬增加 45 万吨，增长 2.8%；比去年同旬增加 83 万吨，增长 5.4%，比前年同

旬增加 159 万吨，增长 10.8%。 

8、中钢协：2026 年 6 月下旬，重点统计钢铁企业共生产粗钢 2024 万吨，平均

日产 202.4 万吨，日产环比下降 3.6%；生铁 1900 万吨，平均日产 190.0 万

吨，日产环比下降 0.1%；钢材 2218 万吨，平均日产 221.8 万吨，日产环比增

长 8.3%。 

免责声明 

北京兰格云商科技有限公司拥有本报告的版权和/或其他相关知识产权，未经北京兰格云商

科技有限公司（以下简称：兰格钢铁网）事先书面许可，任何单位或个人不得以任何方式复

制、转载、引用、刊登、发表、发行、修改、翻译此报告的全部或部分材料、内容。 

本报告所载的资料、观点及预测均反映了兰格钢铁网在最初发布该报告当日的个人判断，

是基于兰格钢铁网认为可靠且已公开的信息，力求但不保证这些信息的准确性和完整性，也不



保证文中观点或陈述不会发生任何变更。在不同时期，兰格钢铁网可在不发出通知的情况下发

出与本报告所载资料、意见及推测不一致的报告，此报告所载的全部内容仅作参考之用。此报

告的内容不构成对任何人的投资建议，且兰格钢铁网不会因接收人收到此报告而视其为服务客

户。  

本报告不应取代个人的独立判断，本报告仅反映编写人的不同见解及分析方法，本报告所

载的观点并不代表兰格钢铁网的立场。此报告不构成任何投资、法律、会计或税务建议，且不

担保任何投资及策略。本报告中的信息或所表述的意见并不构成对任何人和单位的投资建议，

兰格钢铁网不对任何人和单位因使用本报告中的内容所导致的损失负任何责任。市场有风险，

投资需谨慎。最终解释权归兰格钢铁网主编室。 


