
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2026 年 7 月 3 日 

一、方向判定 

 

 

          

期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

主力合约 小时级别 日线级别 

螺纹钢 低位震荡 下跌 

热  卷 低位震荡 下跌 

兰格钢铁网 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考（2610 合约） 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

小时级别 震荡 3060、3050 3080、3097 跌势收敛、低位震荡 

日线级别 下跌 3045、3033 3108、3120 下跌趋势尚未扭转 

热卷 

小时级别 震荡 3269、3260 3288、3300 跌势收敛、低位震荡 

日线级别 下跌 3250、3244 3317、3344 下跌趋势尚未扭转 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 弱反弹 观望 

日线级别 震荡 高抛低吸 

热卷 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 弱反弹 观望 

日线级别 震荡 高抛低吸 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 
基差率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 28 -19 0.9% 125 -24 85 趋稳 

热卷 上海 2- -3 0.64% 120 -33 23 趋稳 

现货报价单位：(元/吨) 

 



代表城市基差走势及建议 

杭州螺纹钢期现基差走势图 

 

驱动分析：基差变化不明显，缺乏操作空间。 

策略建议：观望 

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：基差走稳 

策略建议：观望 



五、 套利与利润监测 

 

套利建议： 

本周黑色强弱排序（主力合约周度） 

最强：焦煤> 焦炭>铁矿> 热卷>螺纹 

跨品种对冲：  

多焦煤空焦炭 

配比：多 13 手 JM2609 + 空 10 手 J2609，资金均衡对冲，规避双焦系统性涨跌风险。 

入场：当前焦化利润 91 元，可直接分批建仓；若利润跌至 70 元以内加仓。 

止盈：焦化利润修复至 180~220 元区间全部平仓。 

硬性止损：焦化利润突破 150 元（焦炭大幅反弹、焦煤走弱），组合浮亏超总资金 3% 减

仓离场。 

期权配套方案（对冲极端波动，小额权利金） 

多头焦煤保护：买入 JM2609 浅虚一档看跌期权 

作用：若安监放松、煤矿集中复产，对冲焦煤暴跌带来的多头亏损。 

卷螺差：观望 

跨周期：  

钢材：RB2610、HC2610 近月持续弱于 RB2701、HC2701 远月，远期升水 

Contango 结构无反转，螺纹 / 热卷 2610-2701 正套中期底仓逻辑不变。 

煤焦：9-1 反套 9 月交割难度以及 1月交割换山西煤，但反套空间不大，预期



到-250 左右，目前-229。 

利润监测： 

 

本周螺纹盘面利润由上期的-277 元至本期-281 元，与上期相比下降 4元。

热卷盘面利润由上期的-204 元到本期-214 元，利润下降 10 元。 

六、交易策略逻辑 

现货： 

本周国内钢材市场整体维持弱势寻底格局，现货小幅阴跌，期螺多次刷新阶段低点，

整体成交持续偏弱，贸易商观望情绪浓厚，低价抛货现象虽略有收敛，但市场拿货积

极性始终偏低，多地现货与钢厂出厂价倒挂，代理商订货意愿低迷。 

最近一段时间，焦炭提涨与钢材降价背离，产业链利润面临重新分配。 

需求端是当前行情核心压制因素。国内高温叠加梅雨季，建筑施工进度受阻，地产新

开工未见好转，建材需求持续收缩；制造业仅船舶、农机等细分领域小幅托底，难以

对冲地产链需求缺口。6 月钢铁 PMI 回落至 47.8，行业持续处于收缩区间，制造业整

体回暖依靠电子出口抢单，对钢材拉动有限，海外用钢订单同步下滑，内外需求双双

走弱。供给端前期钢厂产量偏高，厂库、社会库存连续累积，倒逼钢厂逐步启动高

炉、电炉及轧线减产，铁水产量下行趋势明确，但短期减产幅度尚不足以快速去库。 

原料端多空交织，成本支撑持续松动。山西 7 月长协焦煤价格上调，叠加口岸短期扰

动推升煤焦盘面情绪，但原煤竞拍价格持续回落，煤焦上行空间有限。第九轮焦炭提



涨落地后钢厂利润大幅压缩，螺纹、热卷、钢坯现货普遍陷入亏损，原料负反馈逻辑

逐步兑现。铁矿石受港口政策消息短期扰动反弹，但钢材弱势压制矿价上行，连铁已

创出年内新低，后续钢厂减产将持续拖累铁矿、焦炭现货价格。 

整体来看，当前钢价下跌节奏虽稍有放缓，但基本面未见实质性改善，行业利润大幅

下滑，1-5 月钢企利润同比降幅接近四成，在全制造业中表现垫底。短期市场仍将维

持弱势震荡，钢厂为挽回利润大概率继续向下游焦化端施压，原料价格仍有下行空

间。行情拐点需等待钢厂集中减产兑现、库存由累转降，叠加终端需求回暖，现阶段

下跌后的技术性反弹仅为短期修复，趋势扭转仍需等到 8 月减产效果显现。 

期货： 

螺纹： 

黑色商品涨跌互现，日内主力合约中焦炭和焦煤分别涨 1.71%和 1.34%，铁矿石

则跌 1.74%，螺纹和热卷窄幅收跌。具体看，螺纹主力 10 合约收 3062，日跌

12 点，较上周五收盘价跌 31 点，周结算价 3076，较上周跌 31 点。最新持仓

209.1 万手，较上周五持仓增加 19 万手。周成交量 302.6 万手，较上周增加

9.9 万手。总体上增仓下跌，实现周线级别有效下破，形成空方控盘格局。目

前盘面较弱，最新收盘价收于周内低位区域，空头资金并未撤离，下周不排除

还有向下博弈、空头找合适位置出货的过程。下周参考运行区间：3044-3120。 

热卷： 

热卷 10 合约收 3279，日跌 10 点，较上周五收盘价跌 23 点，周结算价 3295，

较上周跌 29 点。最新持仓 165.8 万手，较上周五增仓 11 万手，周成交量

191.6 万手，较上周增加 6.8 万手。总体上增仓放量，其中本周五单日增仓 3.9

万手。目前技术上形成日线、小时线级别共振下跌，周内未有明显反弹，延续

上周下跌趋势。日内有多头资金抄底，关注小时级别能否继续依托 3270 点位实

现有效反弹。由于多空博弈继续，空头并未止步离场，趋势未改变。下周参考

运行区间：3250-3340。 



七、相关消息参考 

1、财政部：1-5 月，全国国有及国有控股企业营业总收入同比下降 0.7%，利润总额

同比增长 3.5%。 

2、国家统计局：6 月份，制造业采购经理指数（PMI）为 50.3%，比上月上升 0.3 个

百分点，重返扩张区间。 

3、乘联分会：2026 年 6 月，全国新能源乘用车厂商批发销量预估达到 151 万辆，同

比增长 22%，环比增长 12%，实现两位数双增长，标志着新能源板块在经历前期调整

后已进入明确的复苏通道。 

4、焦炭发起第十轮提涨，幅度 50-55 元。 

5、据印度贸易统计数据显示，2026 年 4 月印度热轧卷进口量为 26.1 万吨，是上年

同期 9.2 万吨的 2.8 倍。分国别看，中国以 13.4 万吨居首，较上年同期的 1420 吨增

长约 93 倍；韩国 6.1 万吨，同比增长 1.4%；俄罗斯 3.5 万吨，去年同期为零；日本

3.1 万吨，同比增长 0.8%。四大来源合计占进口总量的绝大部分。、 

6、越南钢铁协会（VSA）表示，尽管全球钢铁行业正在逐步复苏，但贸易保护主义持

续升温、绿色贸易壁垒不断提高，越南钢铁行业下半年仍将面临较大压力。协会建议

政府采取多项措施，加强国内市场保护，提升企业国际竞争力，促进钢材出口稳定增

长。越南钢铁协会预计，2026 年上半年粗钢产量约 1480 万吨，同比增长 21.2%；钢

材消费量预计达到 1790 万吨，同比增长 13.1%。 

7、欧盟宣布旨在保护钢铁产业免受全球产能过剩影响的新规将于 7 月 1 日生效，对

进口至欧盟的 26 类钢铁产品加征 50%的超配额关税。 



8、美国 6 月非农就业人数增加 5.7 万人，预估为增加 11.3 万人，前值为增加 17.2 万

人。美国 6 月失业率 4.2%，预期 4.30%，前值 4.30%。美联储仍有年内加息的预

期。 

免责声明 

北京兰格云商科技有限公司拥有本报告的版权和/或其他相关知识产权，未经北京兰格云商

科技有限公司（以下简称：兰格钢铁网）事先书面许可，任何单位或个人不得以任何方式复

制、转载、引用、刊登、发表、发行、修改、翻译此报告的全部或部分材料、内容。 

本报告所载的资料、观点及预测均反映了兰格钢铁网在最初发布该报告当日的个人判断，

是基于兰格钢铁网认为可靠且已公开的信息，力求但不保证这些信息的准确性和完整性，也不

保证文中观点或陈述不会发生任何变更。在不同时期，兰格钢铁网可在不发出通知的情况下发

出与本报告所载资料、意见及推测不一致的报告，此报告所载的全部内容仅作参考之用。此报

告的内容不构成对任何人的投资建议，且兰格钢铁网不会因接收人收到此报告而视其为服务客

户。  

本报告不应取代个人的独立判断，本报告仅反映编写人的不同见解及分析方法，本报告所

载的观点并不代表兰格钢铁网的立场。此报告不构成任何投资、法律、会计或税务建议，且不

担保任何投资及策略。本报告中的信息或所表述的意见并不构成对任何人和单位的投资建议，

兰格钢铁网不对任何人和单位因使用本报告中的内容所导致的损失负任何责任。市场有风险，

投资需谨慎。最终解释权归兰格钢铁网主编室。 


