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一、全国铁矿石市场运行综述 

2026年 7月，铁矿石市场呈现"先抑后扬再磨底"的运行特征。月初，供应高压与需求走

弱共振，铁矿石市场延续弱势格局。澳洲、巴西主流矿山季末冲量后发运量仍处高位，供应

高压态势延续，钢厂减产预期升温，市场面临供强需弱与高库存的三重压力。月中，供应扰

动与成本支撑显现，市场迎来阶段性修复。供应端出现边际收紧信号，澳洲部分港口工人罢

工消息引发供应担忧，叠加海运费低位反弹，进口矿到岸成本支撑有所增强。港口库存延续

小幅去化趋势，市场情绪有所回暖。临近月底，市场重回基本面主导，价格震荡磨底。焦炭

二轮提降落地，市场预期后续仍有提降空间，成本支撑松动。港口库存虽延续小幅回落，但

绝对水平仍处高位，供应充裕格局未改。 

二、铁矿石价格走势回顾及分析 

1、全国铁矿石价格走势回顾及分析 

据兰格钢铁网监测数据显示，截至 2026年 7 月 29日，进口铁矿石（日照港 PB粉）现货

价格 696元，较上月末跌 8元（详见图 1）。唐山铁精粉现货价格 978元，与上月末持平（详

见图 1）。 

图 1 港口铁矿石价格/铁精粉价格 

 

 

 

数据来源：兰格数据中心 

2026 年 7 月，国内铁矿石市场整体呈现先抑后扬再磨底特征，月初市场价格承压下行，

贸易商面对价格下行压力，出货意愿增强但成交清淡，普遍采取"快进快出"策略，主动降库

存避险，港口现货报盘积极性提高但实际成交有限；钢厂采购维持按需补库模式，对高价资

源接受度低，以压价采购为主。月中市场价格迎来阶段性修复，价格反弹带动贸易商出货积

极性提升，部分前期囤货贸易商借机出货锁定利润，港口现货成交活跃度明显改善；钢厂采

购较月初略有放量，部分低库存钢厂进行阶段性补库，但整体采购仍以刚需为主，对价格反
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弹高度持谨慎态度，采购节奏随价格波动灵活调整。临近月底，市场价格重回弱势震荡，价

格下行叠加需求疲软，出货压力增大，部分贸易商主动降价促销回笼资金，港口现货市场成

交再度转淡；钢厂采购重回谨慎态势，对原料价格压制意愿增强，采购周期进一步拉长。 

2、铁矿石期货与期现基差回顾 

据兰格钢铁网监测数据显示，截至 2026年 7月 29日，铁矿石期货主力 2609合约收盘价

下跌 7元至 739元，同比下跌 59元（详见图 2）；现货价格下跌幅度大于期货，铁矿石主力

基差收缩，日照港 PB粉主连基差收缩 1至-47元，同比收缩 29元（详见图 2）。 

图 2 铁矿石主力合约走势/日照港 PBF主连基差走势 

 

 

 

数据来源：兰格数据中心 

三、铁矿石供应端分析 

1、国内铁矿石原矿产量 

根据国家统计局数据显示：2026 年 6 月全国铁矿石原矿产量 7037.2 万吨（详见图 3），

同比下降 19.8%；1-6月全国铁矿石产量 46686.0 万吨，同比下降 7.0%。 

6 月份全国铁矿石原矿产量呈现显著下滑态势。产量大幅收缩的核心原因在于国内矿山

品位偏低、选矿成本较高，在矿价持续下行的背景下，部分高成本矿山陷入亏损，被迫停产

或减产；同时环保与安全监管趋严，进一步压缩了中小矿山的生存空间。与此同时，进口矿

凭借品位高、品质稳定、性价比优势持续扩大市场份额，完全覆盖了国内减量，港口库存维

持历史高位，整体供应充裕格局未改。展望后市，短期内国内矿产量将延续低位运行，进口

矿市场份额进一步扩大。 
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图 3 国内铁矿石原矿产量 

 
数据来源：国家统计局、兰格数据中心 

2、铁矿石海运情况 

2.1 进口铁矿石发运量变化 

据兰格钢铁网监测数据显示，2026年 7月 20日-7月 26日，全球铁矿石发货总量为 2975.6

万吨（详见图 4），较上月末减少 139.6万吨，较去年同期减少 169.4万吨。 

 

图 4 全球铁矿石发运总量 

 

数据来源：兰格数据中心 

2026年 7月，全球发运量呈现环比回落、同比收缩态势。主要受澳洲主流矿山季末冲量
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结束后发运节奏自然放缓影响，力拓、必和必拓等矿山在二季度末集中发货后进入调整期，

叠加部分港口检修扰动，发运节奏有所控制。展望后市，澳洲发运量将季节性回升，巴西维

持发运高位，主流矿山整体发运量预计环比明显增加。西芒杜项目产能持续释放，下半年发

运量有望显著增长，全年贡献可观增量。 

2.2 进口铁矿石到港量变化 

据兰格钢铁网监测数据显示，2026年 7月 20 日-7月 26日，全国 48 个港口铁矿石到港

量为 3039.2万吨（详见图 5），较上月末增加 279.3 万吨，较去年同期增加 643.1万吨。 

 

图 5 全国 48港铁矿石到港量 

 

数据来源：兰格数据中心 

7 月全国主要港口到港量呈现环比回升、同比大增态势。主要受前期发运高峰传导效应

影响，6 月下旬至 7 月初全球铁矿石发运量持续高位运行，经过两周左右的海运周期后集中

到港，叠加部分港口压港船舶集中卸货，反映出钢厂在淡季仍维持一定采购节奏但整体采购

意愿已有所减弱。展望后市，预计 8月铁矿石到港量将维持高位，供应充裕格局进一步强化。 

四、铁矿石库存变化分析 

1、铁矿石港口库存量 
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据兰格钢铁网监测数据显示，2026年 7月份铁矿石港口库存整体呈现去库态势。截至 2026

年 7月 29日，全国 34港铁矿石港口库存为 15729 万吨，环比减少 218万吨，与去年同期相

比增加 2522万吨（详见图 6）。 

2026年 7月全国主要港口库存延续去库态势。主要因为疏港量维持相对高位，钢厂在淡

季仍维持一定采购节奏，港口日均疏港量保持在较高水平，出货量相对稳定，但去库幅度相

对有限，反映出供应充裕格局未发生根本改变，港口库存仍处历史同期高位区间。展望后市，

随着供应充裕格局进一步强化，而需求端仍面临较大压力，钢厂盈利率持续恶化，铁水产量

见顶回落，高炉检修逐渐增多，对铁矿石的刚需消耗明显减少，钢厂普遍采取控量、降库策

略，采购意愿偏弱，疏港量预计将有所回落。综合来看，预计下月铁矿石港口库存将转为累

库态势，库存压力持续累积。 

图 6 铁矿石港口库存量 

 

数据来源：兰格数据中心 

2、进口矿钢厂库存量 

据兰格钢铁网监测数据显示，2026年 7月份钢厂进口铁矿石库存小幅减少。截至 2026

年 7月 24日，全国 205家钢厂进口铁矿石库存总量为 7244.21万吨，环比上月减少 187.12

万吨，与去年同期相比减少 130.52万吨（详见图 7）。 

2026年 7月，全国主要钢厂进口矿库存呈现去化态势。主要受三方面因素影响：一是钢
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厂盈利率持续恶化，亏损面不断扩大，高炉检修计划逐步增多，铁水产量见顶回落，对原料

的刚需消耗明显减少，钢厂主动降低库存以减少资金占用和跌价风险；二是采购策略趋于谨

慎，钢厂普遍采取"按需采购、少量多次"策略，将库存周期压缩，降低库存持有成本；三是

市场预期偏弱，钢厂对后市矿价持谨慎态度，观望情绪浓厚，主动降库避险意愿增强。展望

后市，港口现货资源充裕，钢厂可以随时从港口补充资源，降低了持有高库存的必要性。综

合来看，8月钢厂进口矿库存将维持低位运行，库存水平预计在当前基础上小幅波动。 

图 7 钢厂进口矿库存量

 

数据来源：兰格数据中心 

 

五、铁矿石进口变化及分析 

根据海关总署数据显示：2026年 6月份，我国进口铁矿砂及其精矿 11268.9 万吨，同比

增长 6.4%（详见图 8）；1-6月，我国进口铁矿砂及其精矿 62886.8万吨，同比增长 6.3%。 

2026年 6月，我国进口铁矿砂及其精矿量同比回升态势，上半年累计进口量同比稳步提

升，进口量保持高位运行。一方面因为海外主流矿山进入季节性发运高峰期，澳洲、巴西主

流矿山季末冲量后发运量持续高位运行，叠加前期发运的货物集中到港，推动 6 月进口量明

显回升。另一方面，国内铁矿石原矿产量持续下降，国内矿山因成本倒挂、环保监管趋严等

因素减产明显，而进口矿性价比优势明显，钢厂在成本控制压力下更倾向于采购进口矿，推

动进口量稳步增长。 
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图 8 铁矿石进口量 

 

数据来源：海关总署、兰格数据中心 

六、铁矿石需求端分析 

1、钢铁行业产量情况 

1.1 国内生铁产量情况 

据国家统计局数据显示，2026年 6月份，我国生铁产量 7199万吨，同比下降 0.9%（详

见图 9）；日产 240.0万吨，环比增长 1.9%；1-6 月，我国生铁产量 42664 万吨，同比下降

2.8%。 

图 9 国内生铁产量 

 

数据来源：国家统计局 
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6月国内生铁生产呈现同比延续下降态势，日均产量环比小幅增加。钢厂盈利率持续恶

化，亏损面扩大，高炉开工率与铁水产量见顶，对生铁产量形成持续压制。 

1.2 国内粗钢产量情况 

据国家统计局数据显示，2026年 6月份，我国粗钢产量 8367万吨，同比增长 0.4%（详

见图 10）；日产 278.9 万吨，环比增长 2.5%；1-6月，我国粗钢产量 49995 万吨，同比下降

3.0%。 

图 10 国内粗钢产量 

 

数据来源：国家统计局、兰格数据中心 

1.3 国内钢材产量情况 

据国家统计局数据显示，2026年 6月份，我国钢材产量 12656万吨，同比增长 0.0%（详见图 11）；

6 月份钢材日均产量 421.9万吨；1-6月，我国钢材产量 71878万吨，同比下降 0.9%。 

进入 7月，钢材市场正式进入传统淡季，供需矛盾进一步放大。南方持续梅雨、北方高

温叠加多地台风，户外土建施工节奏大幅放缓，终端企业普遍按需采购、维持低库存，现货

市场成交起伏不定，流通环节去库压力凸显。市场形成鲜明多空博弈格局：铁矿石、焦炭前

期高位运行，为钢价构筑成本底部；但终端需求持续疲软压制钢价上行空间，钢厂大面积亏

损倒逼主动减产控产，稳增长政策仅带来温和托底预期，市场长期维持“成本有支撑、上涨

无需求”的弱势震荡走势。 

 



                        

 
 

  

 

兰格钢铁网信息中心制作，解释权归兰格所有，如需转发请备注。 

信息负责人：齐欣 15032573103（微信同步）  

图 11国内钢材产量 

 

数据来源：国家统计局、兰格数据中心 

2、全国主要钢企高炉开工情况 

据兰格钢铁网监测的全国主要钢企高炉开工率数据显示，截至 2026年 7月 29日，全国

主要钢铁企业高炉开工率为 77.78%，较上月末上升 0.06个百分点（详见图 12）；全国 201

家生产企业铁水日均产量为 229.64万吨，较上月末增加 1.56万吨。 

图 12 全国主要钢企高炉开工率 

 

数据来源：兰格数据中心 
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7月份国内高炉开工率整体维持高位运行，整体呈现先增后降的趋势。尽管唐山地区阶

段性限产导致高炉检修以及休风拖累区域铁水产量，但全国多地检修高炉复产，检修增减量

相互对冲，难以压制全国铁水总产量。另外高炉启停成本较高，当前钢厂亏损幅度未触发大

规模停炉减产，叠加板材长单充足且盈利优于建材，钢厂优先倾斜铁水用于中厚板等高附加

值品种生产。整体来看，淡季电炉开工低迷，成材供给压力集中由长流程高炉承接，多重因

素共同支撑 7月份钢厂高炉开工率温和上升。 

七、铁水成本与钢坯利润监测 

据兰格钢铁网监测数据显示，截至 2026 年 7 月 29 日，唐山地区样本长流程钢厂，铁水

累计成本不含税在 2322-2405 元区间，均值为 2356 元；钢坯含税累计成本（不含三费）在

2963-3069元区间，均值为 2999元，较上期降低 7元。按照目前迁安地区主导钢厂，普碳方

坯出厂执行 2940元的价格计算，钢坯亏损 59元（详见图 14）。 

图 14 铁水成本与钢坯利润 

 

数据来源：兰格数据中心 

八、铁矿石市场展望 

1、供应端趋势展望 

8 月铁矿石供应端预计维持相对稳态势。海外主流矿山发运整体维持释放节奏，非主流
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货源供给弹性充足，仅需留意澳洲、巴西天气、港口运营带来的阶段性发运波动。国内国产

矿受开采成本、生产条件制约，增量空间有限。下月整体外部到货压力不减，货源供给整体

偏向宽松，短期扰动只会改变到货节奏，难以形成持续性供给收缩。 

2、需求端趋势展望 

8 月铁矿石需求端预计整体偏弱。8 月处于钢材传统需求淡季，高温多雨天气持续压制

户外施工，建筑用钢终端消耗偏弱。钢厂成材利润持续承压，高炉检修、主动控产计划延续，

铁矿石刚性需求难有明显改善。不过临近月末，市场将提前博弈 “金九银十” 旺季预期，

少数钢厂存在前置备货可能，带来阶段性采购脉冲。但终端需求实质性回暖尚需等待，难以

扭转全月需求偏弱的基调，钢厂采购依旧保持谨慎，以按需补货为主。 

3、铁矿石价格趋势展望 

8月铁矿石价格预计呈现维持偏弱运行态势。供需宽松的基本面中长期对矿价形成压制，

价格重心存在下移压力。但淡季尾声的旺季预期、阶段性到港波动推动行情反复宽幅震荡，

但整体矿价易跌难涨，趋势维持偏弱运行。 

 

 


