
 



兰格钢铁网卷螺期现交易策略 

2026 年 8 月 14 日 

一、方向判定 

 

 

          

期货价格预测趋势图 

 

 

 

 

 

 

主力合约 小时级别 日线级别 

螺纹钢 反弹+震荡 震荡 

热  卷 反弹+震荡 震荡 

兰格钢铁网 

 

（欢迎试用兰格期现智策） 

 

国内领先的期货价格预测

模型。 

致力于提升中国大宗商品

企业服务管理 

 

大宗商品——价格预测体

系的引领者 

大宗商品——智能化、信

息化运营平台 

大宗商品——数字化转型

升级的助推者 

大宗商品——企业运营管

理的服务者 

 

为中国大宗商品企业提供

系统化、领先化、一站式

的钢铁流通行业打造者。 



二、周期重要点位参考（2610 合约） 

主力合约 周  期 方向 支撑位 阻力位 形态简述 

螺纹钢 

小时级别 反弹+震荡 3000、2991 3028、3035 反弹+震荡 

日线级别 震荡 2980、2978 3059、3071 震荡 

热卷 

小时级别 反弹+震荡 3230、3214 3247、3253 小级别反弹+震荡 

日线级别 震荡 3200、3191 3260、3270 震荡 

 

三、投机交易建议 

螺纹钢 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 反弹+震荡 背靠 3000 关口做反弹 

日线级别 区间震荡 观望 

热卷 2610 

周  期 方  向 操作建议 

小时级别 反弹+震荡 背靠 3200-3230 区间做反弹 

日线级别 区间震荡 观望 

 

四、 基差交易策略（代表城市基差变动表） 

品 种 城 市 
当前 

基差 

周变

动 
基差率 

年内 

高点 

年内 

低点 

年内 

均值 

基差 

方向 

螺纹钢 杭州 -5 -17 -0.17% 146 -24 88 趋弱 

热卷 上海 20 3 0.61% 120 -33 23 趋稳 

现货报价单位：(元/吨) 

 



代表城市基差走势及建议 

杭州螺纹钢期现基差走势图 

 

驱动分析：基差趋弱 

策略建议：上周提示正套结束，耐心等待下次正套机会。 

 

上海热卷期现基差走势图 

 

驱动分析：基差趋稳 

策略建议：上周提示正套结束，耐心等待下次正套机会。 

五、 套利与利润监测 



 

套利建议： 

本周黑色强弱排序（主力合约周度） 

焦煤（涨幅最大）＞焦炭＞铁矿＞热卷＞螺纹 

跨品种对冲：  

1、 双焦：观望 

2、卷螺差：继续关注空卷多螺 

跨周期：  

主力进入移仓换月阶段，观望 

利润监测： 

 

本周螺纹盘面利润由上期的-273 元至本期-278 元，与上期相比下降 5元。

热卷盘面利润由上期的-188 元到本期-183 元，利润上升 5元。 

六、交易策略逻辑 

现货： 

本周国内钢材市场整体有所反弹，主要在于焦煤供给端炒作带动，市场核心围绕原料

涨价与淡季基本面展开博弈。不过一周来，市场成交始终偏弱，贸易商多以低价走量

为主，终端及次终端采购谨慎，库存周转效率大幅下滑，行业整体处于微利走量的弱



势运行阶段。 

 

基本面层面，钢材供需偏弱格局进一步被官方旬度数据印证。2026 年 8 月上旬重点钢

企数据显示，行业呈现“原料增产、成材减产、库存累增”的分化特征：粗钢、生铁

日均产量环比分别回升 5.8%、5.5%，但钢材日均产量环比回落 8.2%，体现钢厂主动

压减成材产出、修复自身利润的操作思路。库存端压力持续凸显，上旬重点钢企钢材

库存达 1718 万吨，旬环比增加 91 万吨、增幅 5.6%，同时较年初、上月同旬、去年

及前年同旬均实现同比、环比抬升，库存累积压力显著。叠加台风、强降雨等极端天

气扰动，多地物流受阻、工地施工停滞，短期市场表需回暖仅为物流扰动导致的数据

失真，并非终端真实用钢需求改善。当前房企、地方资金压力未实质性缓解，基建实

物工作量回升缓慢，制造业订单偏弱、按需采购为主，终端需求缺乏持续修复动力。

整体来看，钢厂阶段性控产未能有效对冲前期累库压力，淡季供需偏弱格局未根本扭

转。 

 

原料板块分化显著，煤焦走势强于成材，成为黑色系核心支撑。受安全检查、产地产

量受限、蒙煤进口运力扰动及国际能源价格反弹带动，焦煤短线涨幅突出，资金做多

情绪浓厚；焦炭钢焦博弈加剧，提降与提涨消息交织，波动相对温和。铁矿石依托外

矿成本支撑深跌有限，但铁水产量回落、港口库存高位，上涨动能不足。 

 

宏观层面稳增长政策持续释放利好，但政策落地存在时滞，短期难以对冲淡季需求弱

势。 



整体来看，当前钢市下跌动能逐步衰竭，底部支撑夯实，但需求短板制约反弹高度，

经过近期反弹修复，短期维持区间震荡格局。后续重点跟踪天气过后终端复工节奏、

库存去化情况及稳增长配套政策落地力度，继续等待供需基本面实质性改善。 

 

期货： 

螺纹钢： 

黑色商品日内总体收涨，主力焦煤 09 合约涨 4.5%收于 1374，再创反弹新高。

焦炭涨 0.9%收于 1911.5，铁矿石、螺纹和热卷均小幅上涨。具体看，螺纹主力

10 合约收于 3015，涨 12 点，持仓 206.3 万手，减仓 11 万手。前 20 席位多头

持仓减少 8.1 万手，空头持仓减少 5.05 万手。成交量 95 万手，为 8月份新

高。目前盘面跟随焦煤延续反弹，盘中一度创周内新高 3037，不过午后涨势收

敛，最终以 3015 收盘，回到震荡区间之内。下周继续关注反弹持续性，背靠

3000-3010 区间，仍具备向上的反弹空间，但上方高度不宜期望过高，下周上

方压力在 3035、3050。 

热卷： 

热卷主力 10 合约收于 3260，涨 25 点，持仓 132.7 万手，减仓 10 万手。成交

量 47 万手，创十个交易日内新高。自夜盘热卷 10 向上突破 3250 关口后，日内

继续向上发力，高点达到 3272，尽管减仓放量，但日线、小时线反弹结构尚

在，下周继续关注反弹有效性，不排除仍有小幅向上的机会。上方压力区

3270-3290,3300 关口压力较大，不易有效突破。下方回防 3230，周度强弱分界

线 3250。 

七、相关消息参考 

1、1、2026 年 8 月上旬，重点统计钢铁企业钢材库存量 1718 万吨，环比上一旬增加

91 万吨，增长 5.6%；比年初增加 304 万吨，增长 21.5%；比上月同旬增加 41 万



吨，增长 2.4%；比去年同旬增加 211 万吨，增长 14.0%，比前年同旬增加 128 万

吨，增长 8.1%。2026 年 8 月上旬，重点统计钢铁企业共生产粗钢 1973 万吨，平均

日产 197.3 万吨，日产环比增长 5.8%；生铁 1850 万吨，平均日产 185.0 万吨，日产

环比增长 5.5%；钢材 1819 万吨，平均日产 181.9 万吨，日产环比下降 8.2%。 

2、传，山西焦协统一决议：自 8 月 20 日零点起，山西主流湿熄焦炭上调 50 元/吨，

干熄上调 55 元/吨；起因主产地煤矿安监停产、焦煤成本抬升，倡议区域焦企统一执

行、自律控产支撑落地。 

3、宁夏全面启动矿山安全生产突出问题整治，覆盖全区所有煤矿和非煤矿山。重点聚

焦隐蔽工作面、监控造假、违规外包等 8 方面 20 项问题，分四阶段推进。 

4、乘联分会公布数据显示，8 月 1-9 日，全国乘用车新能源市场零售 19.5 万辆，同

比去年 8 月同期下降 17%，较上月同期下降 4%，今年以来累计零售 586.4 万辆，同

比下降 13%；8 月 1-9 日，全国乘用车厂商新能源批发 19.5 万辆，同比去年 8 月同

期下降 5%，较上月同期增长 5%，今年以来累计批发 844.3 万辆，同比增长 7%。 

5、8 月，中国空调行业迎来全新的 2026 冷年周期，新冷年逐渐走出行业低谷。奥维

云网 PSI 监测数据显示，2026 年 9 月空调内销排产同比下滑 6.5%，相比 8 月降幅收

窄，出口下滑 7.1%，出口端尽管欧洲酷热天气带动阶段性需求，但分体式空调的渠道

库存依旧偏高，短期难支撑强势增长。零售端持续承压跌幅收窄，奥维云网（AVC）

推总数据显示，2026 年 7 月空调大盘销量同比下滑 9.8%，销额下滑 17.8%。 
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